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IIprmepHoe 12-T THEBHOC MEHIO LA o0ecrieyeHus TOpsIYUM UTaHueM

(3aBTPAK+HIOIHUK) AETel ¢ OrPaHMICHHBIMU BO3MOXKHOCTAMH 310POBB, TeTen -
MHBAIMIOB B 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKACHISIX BO3pAacTHOM rpynmsl 12-18 met

2026




IIpnvepHoe 12-TH [HEBHOE MEHIO JUIsi 00ecIeYeHns] TOPSIYUM MUTAHHEM (3aBTPAKHIOIIHHAK) /IeTe ¢ OrpaHHIeHHEIMH
BO3MOKHOCTSAMH 30POBBSI, AeTell - HHBAIMIOB B 00pa30BaTeIbHbIX YUPEe:KICHUSX BO3pacTHOM rpymnsl 12-18 mer

1 menn
Inimesbie BelEcTBa JuepreTH-
Macca yecKasi Ne penen- | COopuHMK
Ilpuem mUiM, HAHMeHOBaHKME 011012 e . -
TIOPIAH “IEHHOCTD, TypBI pEmEnTyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoawl, r -
3aBTpak
Kamia Bs3Kast MOJIOYHAsI PHCOBAs 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pyxTs! cBexE (A6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X51e6 MIeHHIHBIA 50 3,7 0,3 24.4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
“|MToro 3a mprieM IMIIH: el ] 113 14,0 99,8 562,9
Tonmnmx
Cok (ppyKTOBEII 200 | 0,2 19,5 83,4 707 2004
S16I0KH TICICHBIE 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Hroro 3a nmpueM NHIIH: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a geHb: 13,0 14,8 156,7 807,7



IIpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO JIJIsl 00ecIeYeHs TOPATUM NUTaHHEM (3aBTpaK-+I0JIHUK) JeTel ¢ orpaHnIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBb, AeTeil - HHBaIUI0B B 00pa3oBaTeIbHBIX YIPEKICHAAX BO3pacTHOH rpymnsl 12-18 jer

2 IeHb
Iumesbie BEMeCTBA Jueprern-
Macca yecKast Ne penen- | CoOopHmx
IlpueM nMIM, HAUMEHOBaHKE 0.JII0KA
MOPIUH EHHOCTh, TypbI peunentyp
| Benkm,r | Kupei,r | YrieBoabL, I | ..o -
3aBTpak

ORoIH 10 ce30HY (Orypel CBEXHUH, IOMHIOP

£ » TTK Ne
CBEXHI, KaIlrycra KBalleHas, IOMUIO0p COJICHBIN, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
OTYpEIl COJICHEIH, CBEKJIa OTBAPHAL) e
I'pedka mo-Kymne4ecku 230 252 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii yepHEIii C A610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X11e06 mIeHIIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 919 TTK Ne6
HToro 3a mpreM IMUINH: 570 29,3 29,6 76,0 636.4

Toagauk

Konurepckue u3zenns (eueHse, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykTHl cBEXHE (10710K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
aii ¢ caxapoM KapKaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpHeM IMIIH: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bcero 3a ieHb: 33,9 35,0 136,5 944,5




IpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO Isl 00ecIedeHns FOpAMM NMUTaHHEM (3aBTpaKk-+I0JIIHAK) AeTel ¢ OrpaHHYeHHbIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbS, IeTeil - HHBATHI0B B 00pa30oBaTe/IbHBIX yIPEKTeHHAX Bo3pacTHo#l rpynnsl 12-18 jiet

3 neHb
IIumeBbie BeNecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopnMK
Ipuem iy, HaNMeHoBaHue 6J10a
MOPIHU IEHHOCTD, TypHbI penenTyp
] | Benxu,r | HKuppl,r | YruaeBoabl, L | ...
3aBTpaK
TedTenu ¢ coycoM 2-BapHaHT 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kamta Bsa3kast rpedHeBas 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X71e0 MImeHIIHBINA 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMIIHM: 570 19,9 26,9 83.8 615,3
— HommuuK - -
®pyxkThl cBENKHE (10710KO0) 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok (ppykTOBHI 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpueM IMUIIHA: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
—|Bcero 3a IeHb: . 214 27,5 112.8 7443 .




IpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO [l 00ecTeieHHs] FOPAIAM MHTAHHEM (3aBTpax-+mOJIHHUK) JeTel ¢ orpaHnIeHHbIMHA
BO3MO/KHOCTSIMH 30POBbSI, ieTeil - HHBAIWI0B B 00Pa30BaTeILHBIX YUPEKIEHUSIX BO3PACTHOH IPymIbI 12-18 Jer

4 nennb
ImmneBbie BEMECTBA Sneprern-
Macca YecKasn Ne pentenn- | COopuHK
IpueM NuInM, HaMMeHOBaHHE 0Jr01a
MOPIHHU EHHOCTh, TYpbI penenTyp
benku, T Kuppl, r_| YraeBoaeL, I | ..o . o
3aBTpak

ORBomI 10 ce30HY (Orypell CBEXKHUH, IIOMHIOD

" s TTK Ne
CBE)KHH, KaITyCTa KBaIlIeHas, IOMHIOP COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
OTypeIl CONEHELH, CBEKIIa OTBAPHAs) e
I110B U3 NTULBI 230 17,6 239 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Xne6 nImeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a nmpHeM IMHLIH: 585 212 24,2 82,0 631,0

Honguuk

Byrepbpon ¢ Maciom 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
®pykTHI cBEXHE (16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 20071575 0,3 0,0 52 “60,0 | 377 | 2011
HToro 3a mpmeM IMIIH: 360 3,0 7,9 394 240,6
Bcero 3a ieHb: 24,2 321 1214 871,6




IIpumepHoe 12-TH KHEBHOE MeHIO il 00ecHedeHns] FOpsIuM MU TAHHEM (3aBTpaK-HIOJIIHUK) JeTel ¢ OrpaHnIeHHBIMHI
BO3MOIKHOCTSIMH 310POBbs, eTeil - HHBAJINI0B B 00pa3oBaTe/IbHBIX yUPeKIeHUAX BO3pacTHOi rpymmsl 12-18 jger

5 neHnb
InmeBbie BemecTsa JuepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem nuIIM, HANMeHOBaHKe 01012
MOPIMH HEHHOCTD, TYPHI penentyp
- : _benku, r_| HKupel, r | YrIeBoAbL I | oo | e
3aBTpax
Kama BsA3Kas MOJIO4YHASA KyKypy3Has ¢ TBOPOrOM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK 515 2025
ByrepOpozx ¢ MacloM M HOBHIUIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpreM IMIIH: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
TomxHuKk
Bytepbpox ¢ Maciom 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
®pyxkThl cBEXNIE (0710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ppykTOBHII 200 L 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpueM IHIIH: 350 4,6 11,1 48,6 297.9
Bcero 3a qeHb: 15,1 25,1 143,6 853,4




IIpnmeproe 12-TH THeBHOE MEHIO ISl 00ecIeyeHusl FOpsAIM MHTAHHEM (3aBTpaK-+IOJIIHHK) AeTel ¢ OrpaHnIeHHbIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSL, AeTell - HHBAINI0B B 06pa3oBaTeJbHBIX yIPEKICHUsX Bo3pacTHo# rpynnsl 12-18 jer

6 meHb
Iumesbie BEMECTBA Sueprern-
Macca yeckas Ne penenr- | Coopumk
Ipuem nuuM, HaHMeHoBanHe (.02
MOPIMHU MEHHOCTh, TYpBI peuentyp
. | benxu,r | Kuppl, r | YraeBoubL, L | oo 5 :
3aBTpak
Kotnera pyOnieHast U3 ITHIIBI 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapOHHbIE H3J€IHs OTBapHbIC 180 6,7 6,8 39,8 248.,0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15:0 61,6 377 2011
X11e6 IIIeHIIHbII 50 3.7 0,3 24,4 114,9 TTK 6
Hroro 3a mpHeM IMULIHA: 540 26,8 27,9 94,3 6723
Moagauk
Konmurepckue uznenus (nedeHse, Bagim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxTeI cBExHE (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a genb: 31,3 33,3 157,1 979,2




Ipumepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO Uil 00ecHedeHns] FOPSYUM NUTAHHEM (3aBTpaK+IOITHUK) AeTel ¢ OrpaHHIeHHbIMHA
BO3MOKHOCTSIMHE 30POBbSI, JeTeil - HHBAIHI0B B 00pPa30BaATeIbHBIX YUPEeKICHUIX BO3PACTHOH IPyNIIbI 12-18 ner

7 IeHb
IMumesbie BEMECTBA Sneprera-
Macca yecKas Ne penen- | COopHMK
Ipuem muiM, HaMMeHoBanue 0102
MOPIHH IEHHOCTD, TYpPbI penentyp
: | Beaxu,r | MKupbl, r | YraeBoabl, I . ,
3aBTpak
OBOIIM IO c€30HY (Oryper CBEKHUM, IIOMUIO0P
o 2 TTK Ne
CBE)KHI, KaITycTa KBaII€HasA, IOMUIOP COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 19345
OTypell CONEHEIH, CBEKIIa OTBApHas) R
TL10B M3 ITHIIB 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
X1e06 MIIeHAIHBIH o 40 o 3.0 0,2 19,5 o919 | TEK Ne6 |
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 585 21,2 24,2 82,0 631,0
HoamHuk

Konmurepckue u3zenus (medenbe, Bagiim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®@pykThI cBEXHE (A0710KO0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 350 6,1 73 62,8 334,6
Bcero 3a 1eHb: 27,3 315 144.8 965,6




IIpnvepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO ISl 00ecievYe s FOPsIYMM NUTaHHeM (3aBTPaK-+I0JIHUK) AeTel ¢ OrpaHnIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbs, 1eTeil - HHBAIHA0B B 00pa3oBaTeIbHBIX yIPeKICHHAX BO3pacTHoii rpynnsl 12-18 et

8 mennb
[nmenBkie BemecTBa Oueprern-
Macca YyecKas Ne penen- | COopHMK
Ipuem muiy, HAMMeHOBaHHe (02
MOPIHH HEHHOCTb, TYpBbI petenTyp
: bemku, r Kupel, r | YraesoabL, I | oo |- e
3aBTpak
®puKanenbKU PHIOHEIE C COyCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
KaprodensHoe mope 180 4,7 4,7 30,0 237,4 128 2011
Yaii ¢ caxapoM B JIUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xne6 reHAIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMMIIK: 570 22,7 21,6 78,9 562,9
Hoxmank
KonnuTepckue u3zienys (medenne, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykTH cBexHe (A6710KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk (pyxTOBBIi 200 14| 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM IMINH: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a neHb: 28,2 27,2 143,9 893,9




IIpuvepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1Jisi ofecniedeHusl FOpA MM MHTAHHEM (3aBTpaK+IOJIHAK) AeTel ¢ orpaHuIeHHBIMHA
BO03MOKHOCTSIMH 310POBbSI, ieTell - THBAJINI0B B 00pa30BaTeIbHbBIX YUpeKIeHHAX Bo3pacTHoil rpynnsl 12-18 jer

9 neHb
Inmesbie BemecTBa SHepreTH-
Macca yecKas Ne penieni- | COopHMK
Ilpuem nuuM, HAHMEHOBaHHeE (.02
MO PLHAHA EHHOCTD, TypsI penenTyp
o o benku, r | JKuppl, r | YrIeBoAbL I { ..o ]
3aBTpaK
MakapOHbI , 3aIIe9E€HHBIE C AUIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
®pykThI cBEXCHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Xi1€6 IIIeHHIHBIA 45 3,8 0,2 21:9 103,4 TTK Ne6
Hroro 3a npueM IMULIHA: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
Hongauk
ByTepbpon ¢ MacioM 40/10 31 10,5 19,6 168,9 1 2004
®pykTHI cBEXUE (A0110KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpueM IMHIIH: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a 1enb: 20,4 21,5 1414 847.,1




IIpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO /Isi 00ecHedeHHs FOPINM MU TAHHEM (3aBTpaK-+HIOITHAK) AeTel ¢ OrpaHuIeHHBIMHA
BO03MOKHOCTSIMH 310POBbS, AeTeil - HHBAIMI0B B 00pa30BaTe/IbHBIX yIPeMIeHUAX Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 jger

10 gennb
IMnmeBbIe BemecTBa uepreTH-
Macca yeckas Ne peneni- | COopHmK
Ilpuem nuIyM, HAHMEeHOBaHue 0JII01a
MOPIUHA EeHHOCTb, TYpbI penentyp
o _ benku, r | XKuppl, r | YraeBoabl, I | oo : .
3aBTpak
Kama »xunkas MOJIOYHas U3 MaHHOM KPYTIbI 250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
ByTepOpoJ ¢ MaciioM ¥ CBIPOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 ) 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
VIToro 3a mpHem MHII: 550 11,1 21,1 108,1 665,2
Tomgauk
| SIonoxu nic4CHBIE B 150 0,6 0,6 374 | 1614 372 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpueM IAIIH: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Becero 3a ieHb: 12,0 21,7 160,7 886,6




IpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO IS obecredeHNsI TOPAINM NUTAHHEM (3aBTPAKHIOJITHHK) JeTeil ¢ orpaHH4YeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI, /IeTeil - HHBAJTHIOB B 00pa30BaTeJbHBIX yIPeK/IeHUIX Bo3pacTHol rpynnel 12-18 et

11 genb
IuimeBbie BEMECTBA JHepreTn-
Macca yeckas Ne perten- | COopHMK
IIpneM muIIM, HAUMeHOBaHue 0J10a
MOPIHH EHHOCTh, TYpbI penentyp
=] | benxkmu,r | Kuppl,r | YrIeBOABL L | .o SERE
3aBTpak
Kotera pybieHas U3 ITHIBI 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kama Bg3Kkas Tpe4HeBas 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TOMaTHEIH 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii yepHslii ¢ 1010K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X116 mIeHHIHbBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
—{HToro3a mpueM IHAIIHA: Esh——r—279— [ 204 —— 887 | S7LY |
Toaguuk
Konmurepckue u3aenus (IeYeHbe, Badn) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®@pyxTeI cBexuE (A6110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a mpueM IMHIIH: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a ienb: 33,8 35,9 141,8 897,5




Ipumepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO [IJIsi 00eclieYeHAsI FOPAYHM INUTAHNEM (3aBTpaK+mOJIHNAK) AeTel ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMHE 3I0POBBS, IeTell - HHBAINI0B B 06pa30BaTeIbHbIX YIPEKIEHUAX BO3PACTHON IPYNIIb] 12-18 ner

12 nenn
IuieBbIe BeleCTBA JHepreTn-
Macca yecKast Ne penen- | CoOopHMK
IpuemM nuum, HANMEHOBaHUE OJII0AA
MOPINH EHHOCTD, TYpbI penenTyp
" ,, Benku, r | Kupsl, r | Yraesombl, I - E—— - —
3aBTpak
dpuxagensKy 13 OTUIIEL C COYCOM 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 297/593 2004
Puc oTBapHOM ¢ OBOIIAMM 180 5,8 7,4 38,4 246,0 180 2004
Yaji ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi11e0 IIeHATHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 32 mpueM IMIIH: 565 18,4 28,5 88,8 646,4
Hommauk
®pyxTHI cBexcHe (16710K0) 150 0,6 0,6 37,4 1614 338 2011
Cox (pyKTOBEIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpHeM IHIIHM: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Bcero 3a geHs: 20,1 293 145,7 891,2



IpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /IJIsi 00ecreueHns] TOPAINM U TAHHEM (3aBTpaK-+IOJIIHNK) AeTell ¢ orpannYeHHbIMHA
B0O3MOKHOCTSIME 30POBBSI, AeTeill - HHBAINI0B B 00pa30BaTeIbHbIX YIPEKICHHSIX BO3PACTHOH IPyIIIbI 12-18 ser

HUTOI'0 IO NPUMEPHOMY MEHIO

InmesBnie BEIECTBA IHepreTH-
yecKas
HToro
IEHHOCTh,
= S ————— | Beaxu,r | Kuppl, r | YrieBoasl, I e
Htoro 3a BeCh NEPUOL 301,9 359,0 1788,4 11 213,6
Cpenee 3Ha9€HUE 32 IIEPUOJT 25.2 299 149,0 934,5
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