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[TpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO AJIA 00ECICUCHMS TOPTIMM IIUTAHUEM
(3aBTpaK-HIONIHUK) JIeTell ¢ OrpaHNYCHHEIMI BO3MOKHOCTAMH 3/{0POBBSL, NETEH -
MHBAJIMIOB B 00Pa30BaTENLHEIX YIPEKICHUIX BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 yret

2026




IpumepHoe 12-TH HHEBHOE MEHIO Is 00ecIedeH s FOPAYMM NIATAHKEM (32BTPAKHIOJIHHK) AeTeH C OrpaHAIeHHBIMM
B03MOKHOCTSIMH 3X0POBbS, JeTeil - HHBAJMIOB B 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUAX BO3PACTHO! rpymmnsl 7-11 jer

1 nennb
IInieBbIe BElIeCTBA JHepreru-
Macca yecKkas Ne peneni- | COopHuK
Ipuem MUK, HAMMEHOBaHWe Ouroaa
S [ e _|__mopmmM | , __| IMEeHHOCTH, TYpbl penenryp
beaxu, r Kupbl, r | Yriesoawl, r -
3aBTpak
Kama Bsi3kas MOJIOYHAs pUCOBas 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
DpyKTHI CBEeXHE (10710K0) -—-100 0,4 04 9,5 —45,6 338 2011
Xi1e6 nIeHMIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM KapKaze 200/15 02 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpmeM MHIIA: S 9,2 11,2 84,7 B 473,0
HMongauk
Cox (ppYKTOBEIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6IIOKH TIedeHbIe 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
HToro 3a mpueM IHINM: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a neHb: 10,7 11,8 129,1 664,0




IIpuvMepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO 115 00ecnedeHns TropsiYuM NATaHueM (3aBTPaKk-+IOJIHAK) KeTel ¢ OrpaHAIeHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 310POBBSI, AeTell - MHBAIH/I0B B 00Pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHHIX BO3PACTHOM rpymnsl 7-11 mer

2 NeHb
IInmeskie BelecTBa SHepreTH-
Macca YecKas Ne peneni- | COopHuK
IlpueM mUIIN, HAMMEHOBaHHe 0J110/1a
MOPUHH HEHHOCTh, TYpbl penenTtyp
B ) Bg.mcn, r )KI/IBI?I, r Ymenoug,ﬁrﬁ I
3aBTpak

OsBomy 110 ce30Hy (Orypel] CBEKHH, IIOMHIIOP

" . TTK Ne
CBEXXHIi, Kalycra KBalleHas, IOMUZIOp COJIEHBIM, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COJIEHELH, CBEKJIa OTBapHasd) i et
['peuxa mo-Kyre4ecku 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii 94epHBIH ¢ 16I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43.0 TTK 547 2025
Xi1e6 nmieHITHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nbileM 1070111 500 25,7 25,7 = 7?7679:5 567,5

IHonmauk

Konmurepckue uznenus (e4eHbe, BaQim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pykTHI cCBEXHE (167I0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKajie 180 02 | 00 13,5 54.4 685 2004
HToro 3a mpueM IHIIH: 300 2,2 2,4 374 180,8
Bcero 3a neHs: 25,6 27,0 119,3 762,1




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /Isi 0GeCIeYCHMs FOPSIAM NUTAHHEM (3aBTPAKHIOIIHMK) eTell ¢ OrpaHHIeHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 370POBbS, IeTeil - HHBAJIMIOB B 00pa30BaTeIbHBIX YIPEKICHUsIX BO3PACTHOI rpynmnsl 7-11 et

3 neHb
IIumeBbie BelllecTBa JHepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | COopHuK
IlpueM ImHIIY, HAMMEHOBaHUeE 01012
MOPIHH HEeHHOCTb, TypHbI peuentyp
benku, r Kupsl, r | Yriaesonsl, r —
3aBTpak
Tedrem ¢ coycoMm 2-BapHaHT 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kanma Bsi3Kas [peqHeBas 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
X71e0 neHIIHEIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpmeM THLH: - 530 17,7 —1—20,1 86,6 545,5
IMomxuuk
®pyKTHI cCBEX € (I01I0KO0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox QpyKTOBELH 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpueM IHINH: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a ens: o 27,1 26,4 990 | 7025




IpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO IS 0OecreeH s rOPSTYHM MTAHHEM (3aBTPaK-+MOJIHHUK) JeTed ¢ OrpaHnYeHHbIMHU
BO3MOKHOCTSIME 3X0POBbS, IeTell - MHBAINIOB B 00pa30BaTeILHBIX YUPEKICHHX BO3PACTHOl rpynmsl 7-11 aer

4 nenn
IInieBbie BelecTBA JHepreTH-
Macca yecKaa Ne penen- | CoOopHuK
Ilpuem mUINY, HAUMeHOBaHHe Ouroaa
MOPIHH HEeHHOCTh, TYpBI peuentyp
benxu, r Kuppl, r | Yriesoasl, I £
s o o PP i R | KKaJx
3aBTpak
OBomH 1O Ce30HY (OTYPEIl CBEXKHMI, IIOMHIIOP
5 . TTK Ne
CBEXXHH, KallyCra KBalleHas, IOMHIOD COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COJICHHIH, CBEK/Ia OTBapHas) s
T110B M3 OTHITH 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 nmeHHTHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HTorofsiz;ni);léM 14701117 6 el i8,9 21,1 76,1 5_6§:4
Hoagauk

Byrepbpoxa ¢ MaciaoM 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
@pykTHI cBEXcHE (10110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM M JIUMOHOM 180 02 | 00 | 135 55,4 377 2011
HToro 3a mpreM NMHIIHK: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Bcero 3a 1enb: 20,9 26,2 108,3 754,8




Ipumepuoe 12-TH JHEBHOE MEHIO ISt 00ecreeHUs TOPA1HM NUTAHNEM (3aBTPaK-+IOJIIHUK) AeTell ¢ OrpaHH4eHHbIMH
BO3MOSKHOCTSIMM 3/I0POBBSL, /IeTell - HHBAJIM/IOB B 00pa30BaTeJbHBIX YIPeKIeHUAX Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 jger

5 nennb
IMumeBbie BelecTBA Jueprern-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHuk
Ilprem mAUM, HAUMEHOBaHHKe 0Jr01a
MOPUHH HEHHOCTD, TypbI penentyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpaK
Kama Bsi3kasg MOJIOYHASI KyKypy3Hasa ¢ TBOPOIOM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
ByTepOpos ¢ MaciioM U TIOBHITIOM 50/10/25 4.0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpueM IMMHIIH: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
pEies e Tonguuk S

ByTtepbpon ¢ MacioM 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
®pyKTHI cCBE&XHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok (hpyKTOBHIH 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpueM MHIIH: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a ieHb: 17,8 19,7 116,7 737,1




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO It 00ecre eHNs ropsIAM NUTAHHEM (3aBTpaK-+HIOJIHHK) AeTed ¢ OrpaHH4eHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbSI, ieTeil - HHBAIMIOB B 00pa30BaTeIbHBIX YIPEXKICHUSX Bo3pacTHO# rpynnsl 7-11 et

6 nenb
IInmeBbie BelecTBa JuepreTn-
Macca yeckast Ne penien- | COopnuk
IlpueM muiM, HANMeHOBaHMe 0JIoaa
MOPUHH HEeHHOCTh, TypHI peuenTtyp
Bemmi B )K“p"f’fi rYI“JIeBOIlbl, r — g i
3aBTpaK
Kotnera py6ieHas U3 ITHIBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHBIE M3JEIHS OTBapHbIC 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIHIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e6 MIeHHTHRIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IHINHA: 500 23,4 24,6 81,5 581,3
Hommauk o e v
KonuTepckue u3enus (edeHbe, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pykTHI cBexcHE (61I0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
__|AToro 3a npreM HMHINH: 300 . | 2.4 387 .| 1857
Bcero 3a IeHb: 23,6 17,8 1189 676,9




IIpumepHnoe 12-TH THEBHOE MEHIO 1 00ecieeHUA roPA41uM NUTAHHEM (3aBTpaK-+IOJIHNK) eTed ¢ orpaHnIeHHBIMHA
BO3MOKHOCTSIMHE 3A0POBbS, ieTeil - HHBAIMI0B B 06Pa30BaATEILHBIX YUPEKICHUAX BO3PACTHOH rPyIIIbI 7-11 ner

7 NeHb
IInmeBkbie BelecTBa SHeprern-
Macca YecKast Ne penen- | COopHuK
Ipuem MUY, HAHMEHOBaHue 0Jr0aa
MOPIHHU LEeHHOCTh, TypBbI peuentyp
Beaku, r Kupsl, r | Yriesoawl, r .
3apTpax
OBomy 10 ce30HY (OTypeIl CBEXHM, IIOMHIOP
4 s TTK Ne
CBEXKHH, KalTyCTa KBallleHasd, IOMUIOP COJICHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
OTypeIl CONICHEIH, CBEKIIa OTBapHas) (i
IL10B M3 ITHIH 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X116 mmeHIHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpmeM IMHIIM: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
Tongauk
Konmurepckue usenus (edeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 144 80,8
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
-{®pyxrstesence (1610K0) — —100———04—+F+—— 0,4 —F+—9,5 —1| 456 338 2011
HToro 3a mpHeM IMMIIH: 300 35 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a nenn: 17,0 26,0 119,3 781,8




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /IJIs 00ecredeHUs rOPSIYMM IHTAHHEM (3aBTpaK-+IIOJIHUK) AeTeld ¢ OrpaHnYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, AeTell - AHBAIHIOB B 00Pa30BATENLHBIX YIPEeKICHUAX BO3PACTHOH IPy bl 7-11 ner

8 nennb
IuimeBnie BelIecTBA JHepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | COopHuk
IpueM muiM, HAHMEHOBaHUe 0JI012
MOpLUHH HEHHOCTh, TypBbI peuenTtyp
B a beaxn, r Kupsbl, © 7 Yrqenoum, r|  gxan
3aBTpak
®puKageIbKU PHIOHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 13,4 129 12,3 158,0 239/593 2011/2004
KaprodensHoe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e6 nmeHHIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMMINHU: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
e Honmamk
Konmurepckue uznenys (edeHbe, Badimm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cok GpyKTOBEIH 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
®pykTsI cBexE (F61I0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
__|AToro 3a mpHeM MMIIA: 300 29 | 26 41,6 206,7
Bcero 3a qeHb: 28,6 22,4 124,3 767,7




Ipumepuoe 12-TH JTHEBHOE MEHIO 1JIsi 00eceyeHHs TOPAYNM NMATAHHEM (3aBTpaK-+IOJIHUK) AeTell ¢ OrpaHNIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMHE 3I0POBbSI, IeTell - MHBAIMIOB B 00PA30BATEILHbBIX YUPEKICHUAX BO3PACTHOH IPyNIbI 7-11 et

9 neHb
IumeBbie BelecTBa Jueprern-
Macca yeckas Ne peuen- | COopuuMK
Ipuem muiy, HaMMeHoOBaHue 0Jroaa
MOPIHH HEeHHOCTh, TypBI penenTyp
Benxu, r Kupsl, r | Yraesoasl, r .
3aBTpak
MaxkapoHBI 3aIle4eHHBIE C THIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pyxTHI CBEXHEE (A0110K0) B 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X110 MImIeHHIHEIN 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a mpweM OMINM: 560 14,3 86| 85,7 4993 =
Honguuk
b OpoJ ¢ MaclioM 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
yTepopon 20/5
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
®pykTHI cBEXHE (A0710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpreM IHIIH: 305 1,9 51 335 180,0
Bcero 3a ieHb: 27,0 314 107,1 748,1




IpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /IJIs 00ecHeYeH s ropsA1dM NUTaHueM (3aBTPAK-+IOJAHMK) AeTel ¢ OrpaHHYeHHBIMH
B0O3MOKHOCTSIMH 3X0POBbS, JeTeil - AHBAIM/IOB B 00Pa30BATEIbHBIX YIPEKICHAAX BO3PACTHOMH rPyIIbI 7-11 ger

10 genn
IInmeBbie BemecTa JHepreTH-
Macca yecKast Ne peren- | COopHEK
IIpueM muum, HAaHMeHOBaHue 0.0
NMOPIMH HEeHHOCTh, TYpPBI peuentyp
) beaku, r 7 Kupel, r anesoz;bl? r pE— B i
3aBTpak
Kamma sxumkast MOJ04YHas M3 MaHHOM KPYTIbI 200 5,5 9,7 38,5 250,0 181 2011
ByTepOpoz ¢ MaciioM H CHIpOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 3717 2011
HToro 3a mpueM IHIIH: 500 9,7 18,7 98,5 584,6
Hongank
SI6moku medeHbIC 100 04 0,4 249 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpWeM IHIM: 322 0,7 04 40,1 167,6
Bcero 3a ieHb: 99 13,4 128,1 670,1




IpuMepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO [IJIsA obecmeeHUs ropsIuM NHTAHHEM (3aBTpaK-+moJIIHHUK) JeTell ¢ orpaHuYeHHbIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 30POBBSI, AeTeil - MHBAIMIOB B 00pPa30BaTEILHBIX YUPEHKICHUSIX BO3PacTHOl rpynmel 7-11 et

11 pmesHn
IIuieBbIe BEelecTBa IHePreTH-
Macca qeckas Ne peuen- | COopHHK
Ilpuem muiyu, HAUMEHOBaHHe 0JII01a
MOPIHH UEeHHOCTh, TypPBI peuentyp
beaku, r Kupbl, r | Yriesoasl, r -
3aBTpak
Kotnera pybneHas U3 IITHLIEL 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
- Kamia Bsi3Kkas rpedHeBast -150 6,1 4.8 37,8 ———178,2 302 2004
Coyc ToMaTHEM 30 1,1 2,5 2:5 32,0 593 2004
Yaii 4epHBIH ¢ A6I10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
_{Xne6 nmeHHIHEIH el o A 3,0 0,2 19,5 1919 TTK Ne6
HToro 3a mpmeM MUIIH: 510 25,1 26,3 83,6 568,1
Tommuuk
Kongutepckue u3nenus (edeHbe, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MOITOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
@pykTHI cBexcie (0110K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpreM IMMIIHA: 300 35 35 39,5 2044
Bcero 3a JieHb: 25,6 223 119,3 720,7




IpuMepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /IJIsi o0ecme ieH sl TOPAYMM NHTAHHEM (3aBTpaK-+I0JIIHUK) AeTel ¢ OrpaHuYeHHbIMHU
BO3MOJKHOCTSIMH 3A0POBBS, IeTell - MHBAJIH/I0B B 00Pa30BATEIbHBIX YIPERICHNSIX BO3PACTHON IPYyIIIbI 7-11 ner

12 neHnb
IIumesbie BemecTsa Sneprern-
Macca yecKast Ne penen- | COopHuk
IlpueM mUINYM, HANMEHOBaHUe 011012
MOPIHH LEeHHOCTh, TYpBbI petentyp
beaxu, r Kupol, r | Yriaesonsl, r i
3aBTpak
@dpukafenbKy 13 INTHIEI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc oTBapHOM ¢ OBOIIAMHU y 150 6,5 6,8 40,2 2172 180 2016
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 IIIeHHIHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a mpueM MUIM: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
Hongauk
®pyxTHI cBEXME (AO1I0KO) 120 0,5 0,5 114 54,7 338 2011
Cox (ppyKTOBEI1 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpueM IMHIIH: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a ieHS: 17,8 25,9 109,9 715,6




IlpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO LIS 00ecneeHNs ropsiYiM MUTaHHeM (3aBTPaK-+IOJIHUK) JAeTel ¢ OrpaHHIeHHbIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbS, /IeTeil - MHBAINIOB B 00PA30BATEILHbIX YUPEKAEHUAX BO3PACTHOMH IPyNIb] 7-11 ner

HUTOro no NIPMMEPHOMY MEHIO

IInmepnie BeliecTBA JHepreTH-
yecKkas
Hroro
EHHOCTh,
i Beman,r | JKupel, T | YIUCBOABL T | yocqyy
HToro 3a Bech IEPUOL 217,5 232,2 978,0 6 503,5
CpenHee 3Ha9EHHE 32 IIEPHOJ 18,1 19,4 81,5 542,0

CGopHMK pelenTyp Ha IPOIyKIHIO it 00yJaroIixcs BO BCEX o6pasoBarensHEx yapexaenwix / Ilox pex. M.IL Morumsroro u B.A. TyrenssHa. -
M.:JleJIn woc, 2011. - 544c.

COOpHHK PENENTyp ¥ KyITHHAPHBIX M3ETHH IS IPE/PHATHI 00IIECTBEHHOTO MUTAHMS PH 06meobpa3oBarensHbIX mKonax / Ilox pen. B.T.
JlarmmmHo#H. - M.: Xnebmpomuadopm, 2004. - 640c.

COOpHUK penentyp G0 M KyTIMHAPHBIX M3IENHH i 00yIaromuXcs 06pazoBaTebHBIX Opranu3amuii. COOPHHK TEXHHIECKMX HOPMaTHBOB. PI'DY

HI[3/] Munznpasa Poccuu, HUM I'mO3/ull / mon pepakuueit wieH-Kopp. PAH, n.m.uH., npodeccopa B.P. Kyamsr - M.: U3narens Haytmmn LIEHTp
310poBbs-Aered; 2016.-560 c. —

TaGIHMIEl XUMIIECKOTO COCTaBa M KAJTOPHITHOCTH POCCHICKHX NPOXyKToB muTanus: Cripasognuk. - M.: JleJIn mpuHT, 2008. - 276c. Cxypuxusa .M.,
Tyrenssn B.A.
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