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[prMepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO sl 00eCIIedeHns TOPAIUM TUTaHueM (00eTb)
o0yuaromuxcs Bo3pactHoi rpynmnsl 12-18 ner MOY

2026



IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO I/ 00ecneYeHusi TOPSIYMM NHTAHHEM (00enp1) obyuyaromuxcst Bo3pacTHOl rpynnbl 12-18 et

MOY
1 nenn
Macca IInmeBbie BemecTBa Ouepreru-yeckas | Ne peuen- | CoopHHK
IIpreM muum, HANMeHOBaHMe 0JIK01a
NOPUHHA HEeHHOCTh, KKAJ TypHbI peuentyp
Benxn, r | Kupsbl, r—|-YTieBoIbl, I
Ob6en
ORBoLM 1o ce30Hy (Oryper] CBeXHi, IOMUIOP CBEXKHUH,
2 e TTK Ne
KaIlycTa KBallcHas1, OI'ypell COIEHbIN, IIOMHUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBAapHAs) »4595%,
Iy u3 cBexel KaIycThl ¢ kapTodeneM 250 1,9 6,5 7,5 90,3 88 2011
®puKaIeTbKH U3 OTULBI € COYCOM 100/30 16,5 14,8 8,9 212,7| 297/593 | 2011/2004
Puc oTBapHO#M C OBOIIAMH 180 43 5,0 31,8 213,8 180 2016
KomMioT U3 cMecH CyX0QpyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X110 mIIeHHY HBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e6 mexneBaHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HrToro 3a mpueM IHUINH: 950 30,1 27,2 1215 850,0




Ipamepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /Isi 0fecnedenHsi ropsiauM nurannem (06e/br) 00y IajoMMXCsi BO3PACTHOH IPyNIIbI 12-18 xer

MOY
2 1eHb
Macca IInmenkbie BenecTBa Ounepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHUK
IlpseM mUINW, HAMMeHOBaHKe OJroaa
nopuMM | Benxu,r | JKupsl, r | Yraeroasl, r | UEHHOCTD, KKaJl TypbI peuenTtyp
O6en
ORBomH O ce30HY (Orypell CBeXHH, TOMHIOP CBEXHH, = -
s " TTK Ne
KaIlycTa KBalleHas, OTypell COJIEHbIH, IIOMUZIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasT) WISEE
Cyn xapTo®esHBIH ¢ Kpymno# (puc) 250 1,9 2,8 12,1 108,0 101 2011
I'pedka no-Kyre4ecku 200 219 25,3 40,1 429.4 468 2024
Yaii yepHBIH ¢ S0I0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1e6 nIeHnIHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xi1€6 mexneBanHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npweM IMHIIM: 830 30,2 28,9 118,1 816,5




IIpumepnoe 12-TH KHEeBHOE MEHIO JUIA 00ecledeHns! FOPsIYUM NUTaHueM (00ebl) 00yYaromuXcsl BO3pacTHOl rpynmbl 12-18 et

MOY
3 neHnb
Macca ITumueBbIe BenecTBa OHepreTu-yeckas| Ne penen- | Coopuuk
IIprem muM, HaUMeHoBaHHe 0102 e e i o - s
p Beaxu, r | XKupeb, r | Yraesoasl, r g P DEREIEND
Ob6en
OBomy 1o ce30Hy (Oryperl CBeXXHH, IOMHUIOpP CBEXHH,
5 & TTK Ne
KaITycTa KBalll¢Hasi, OTypeL] COJIEHBIN, IIOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 L 127 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHAs) R
Cym u3 oBommeH 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
®pukanenskul prIOHbIE 100 13,3 15,6 10,9 140,0 240 2011
Coyc TOMaTHBIH 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593 2004
KapTodensaoe mope 180 4,7 47 30,0 237.,4 128 2011
KoMIoT H3 CBeXKMX ILUIOIOB 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xire6 MmeHnTHBIN 60 44 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Xi1e6 nexkiIeBaHHbIHN 50 32 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MUIIU: 970 29,6 27,8 133,1 875,3




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 1151 00ecnedeHus TOPAYUM NUTaHueM (00eabl) 00yJaIuXcs Bo3pacTHOM rpynnst 12-18 et

MOY
4 neHb
Macca IInmersle BellecTBa JHepreru-4yeckasi| Ne penen- | CoopHHK
IIprem muIM, HAaMMEeHOBaHue 0,102
NOPIHH HEeHHOCTh, KKAJI Typbl peuentyp
Beakn, r | Kupsel, r | YriaeBoasl, r
e Oben B
OBorH 1Mo Ce30HY (OTypell CBEXHi, IOMUIOP CBEXKHI,
= & TTK Ne
KaITycTa KBallleHas1, Orypel] COIEHBIN, IOMHIOP COJIEHBIMH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHast) 245955
ITm u3 cBeXEH KaIrycThl ¢ KapTodeneM 250 1,9 3,1 7,5 90,3 88 2011
T'ymsnn u3 duse ITHLBI 100 13,8 20,7 1,2 200,0 290 2011
MaxkapoHHBIE H3IENHs OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 33,1 2477 203 2011
Kommot u3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e6 IIeHuTHBINA 50 8.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e0 11eKIIeBaHHBI 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM NMMIIHU: 920 29,6 31,5 115,1 871,2




IIpnmepnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /ISl ofeceveHns ropsiuuM nuTanuem (006ean) 00y4aromuxcsi BO3pacTHOl rpynmsl 12-18 aer

MOY
S nennb
| p—————————— Macca IInimeBkbIie BemIeCTRBA OHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoOopHMK
R Beaxn, r | XKupsl, r | Yriaesoasl, r i scieion M e PENEIRE
O6en
Osom 10 ce30Hy (Oryperr CBeXHUH, MOMHIOP CBEXHM,
KallycTa KBallleHas, OT'ypell COIICHBIH, IIOMHIOP COIIEHEIMH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 lT ;F I; i\&;
CBEKJIa OTBapHas) &
Bop ¢ xamycToii u kaprodenem 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedremu c coycoM 2-BapHaHT 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Karma Bsi3kas rpedHeBas 180 7,9 5,0 33,4 213.8 302 2004
Yaji gepHbIi ¢ 16II0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTKS547 2025
Xi1e0 MmeHHTHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e0 mexieBaHHbIi 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpreM IHUIH: 950 27,0 31,9 1304 881,6




Ipumepnoe 12-Tu JHEBHOE MEHIO /151 0GecIeyeHusl FOPYMM NuTaHueM (00e1nl) 00y4aoImuxcst BO3pacTHOM rpynmel 12-18 xer

MOY
6 1eHb
Macca IInieBbie BelecTBa Ouepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
IMpuwem muIM, HaHMEHOBaHHUe 0012 L N e i s
pa Beakn, r | XKupbl, r | Yriesoasl, I & G P REnEEP
Oben
OBoILK II0 ce30HY (Oryperl CBEXHi, IOMHIOP CBEXHH,
s o TTK Ne
KaIycTa KBalIeHas, Orypell COJIEHBIH, IIOMHUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12.7 12345
CBEKJIa OTBapHast) 24595,
Cyn kapTodeHBIA ¢ TOPOXOM 250 5,8 59 210 1473 102 2011
ITHIfa, TymeHHas B COyCe C OBOIIAMM 230 14,8 25,0 24,9 378,4 488 2004
KoMIioT B3 cMecH CyX0hpyKTOB 200 0,5 0,1 27,4 112,6 349 2011
X71e6 MIIeHHd HBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e6 meKIeBaHHBINA 40 25 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 870 28,1 31,5 115.8 845,0




IpumepHoe 12-TH AHeBHOE MEHIO JJIsi 06ecneyeHns ropsiYMuM NuTaHueM (00ebl) 00y IaroIMXCs BO3pacTHOIi rpynnsl 12-18 Jer

MOY

7 KeHb

IInmeBbie BemiecTBa

Macca Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHHMK
IlprieM NMUIIH, HAHMEHOBaHUE 0JIr0/A
nopuuM | Bemxm,r | XKupol, r | Yruesoasl, r | HEHHOCTE, KKal TYPEI penentyp
== Ob6en = =
OBol 110 ce30Hy (Orypell CBeXHH, IOMHIIOP CBEXKHM,
o s TTK Ne

KallycTa KBallleHas, OI'ypell COJICHBIA, IOMUIOP COICHBIM, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHAas) 125954,
Cym U3 OBOILEH 250 1,5 3,5 11,1 85,4 135 2004
Kotieta pyOneHas U3 ITHIIBI 100 16,2 20,8 15,1 247.,8 294 2011
MakapoHHBIE U3/EIHs OTBApHBIE 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
KoMIIOT U3 CBEXHX IIO0B 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
X1e0 mIIreHUIHBINA 50 L 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 mexIeBaHHBII 40 25 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IMHINHA: 920 314 32,2 124,0 898,7




IpumepHoe 12-Ti JHEBHOE MEHIO 1JIsl 0DecieyeHNsl FOPAYNM NuTaHueM (00eapl) 00y YaroLMXCsl BO3pacTHOH rpynmer 12-18 et

MOY
8 nenn
Macca IMumeBsie BelecTBA Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHHK
IMpmem nuIMH, HAMMeHOBaHHe OJr0a
NOPUHH IEHHOCTh, KKAJI TypbI peuentyp
Beaxkn, r | Kupbl, r | Yraesoasl, r
sl gl Oben
Orou o ce30Hy (Oryperr CBeXHii, IOMHUIOP CBEXHH,
s s TTK Ne
KaIlycTa KBaIleHasi, Orypel| COICHBIH, IIOMUI0p COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKIIa OTBApHAA) Endliks
Cyn kapTo¢eIbHbIM ¢ MAKapOHHBIMH U3ICTHIMU 250 29 2,8 11,4 1175 103 2011
TedTenu U3 TIMIBEI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Bs3Kkast rpeqHeBast 180 73 5,8 334 213,8 302 2004
Kommor u3 cMecH cyXo(hpyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X71e6 MIreHId HbIHA 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e6 nexiIeBaaHBINA 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a mpmeM IMHIIM: 950 28,0 31,5 134,0 945,8




IpumepHoe 12-TH {HEBHOE MEHIO IS 0GecIedeHusl rOpAYAM NuTaHueM (06eabl) 00y4aoLHXCsl BO3PACTHOM IPyIIbI 12-18 ner

MOY
9 neHb
Macca ITneBbie BelecTBa Onepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHUMK
Iprem MM, HANMeHOBaHUe 01012 — e s ellen:
P Beaku,r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r i P P P
oA A Ob6en
Opomy o ce30Hy (Orypell CBeXXHii, HOMHIOP CBEXHH,
o & TTK Ne
KaIrycTa KBalll¢Has, OTypell CONIEHBIH, IIOMHUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) ' o
I1u 13 cBeXeH KaycThI ¢ KapTodenem 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
IInoB M3 OTHIIH 230 21,3 26,1 42,0 4372 291 2011
Yaji 9epHBIA C 16710K0M 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X11e0 nIeHIIHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e6 TeKIeBanHbIN 50 32 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IHULIH: 880 31,0 32,0 126,1 849,2




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO I/IsI 00ecIeyennsi ropsiYuM NUTaHueM (06eabI) 00yHaroImxest BO3pacTHO rpynns! 12-18 ner

MOY
10 nennb
Macca ITumesbie BemecTBa Juepreru-yeckasi| Ne pepen- | COopHuk
Ilpnem muim, HaMMeHoBaHHUe 0JIroa
nopuMd | Bemxu,r | XKups,, r | Yriaesoasl, r | UEHHOCTD, KKaJl TYPbI penenrtyp
Ob6en
|OBoutM no ce30Hy (OTyper CBEXHH, IOMUAOP CBEKHI, - =
& " TTK Ne
KarycTa KBallleHas!, OTypell COICHBIMH, IIOMHUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHast) 1259,
Cyn kapToQeIbHBII C TOPOXOM 250 5,8 5,5 15,2 147,3 102 2011
I'peuxa no-Kyre4ecku 230 25,2 29,1 46,1 488,8] TTK 468 2024
KoMnoT 13 CBEXHX IIOJ0B 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xne6 mueHUIHbIA 50 87 0,3 243 114,8] TTKNe 6
Xi1e6 mexiIeBaHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHweM NMHLIM: 950 38,2 35,7 123,3 934,7




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO ISl o0ecleyeHnsl TopsiYuM MUTaHueM (00ebl) 00yYaromuxcs Bo3pacTHoi rpynnel 12-18 jer

MOY
11 penn
Macca IIniesbie BemecTBa OHepreTru-yeckasi| Ne penen- | COopHHK
IlpueM mumM, HAaMMeHoOBaHMe Oroa
nopuud | BGemxu,r | XKupwl, r | Yriaesoasl, r | HeHHOCTH, KKaJ TYpBI penentyp
Oben
OBou 110 ce30Hy (Oryperl CBeXXuid;, HOMUAODP CBEXHH,
s o TTK Ne
Kalycra KBallleHas, OTYpPeLl COJICHBIH, TOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 157 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) 3239,
Cyn kaprodemsHbIi ¢ Kpyno# (puc) 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101 2011
dpuKaaenbKU U3 OTULB C COYCOM 100/30 15,6 18,3 8,9 212,7| 297/593 | 2011/2004
MakapOHHBIE H3JENHUA OTBAPHBIE 180 6,5 6.8 28,2 2477 203 2011
KommoT u3 cMecH cyXohpyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 rIeHHIHBIN 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e6 mexneBaHHbIN 40 2:5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Htoro 3a mpmeM MHIIK: 950 314 28,8 122,5 881,1




IpmMepHOoe 12-TH IHEBHOE MEHIO Isi oGecreueHnsi ropsiunuM MuTanueM (00e1b) 00yqaloLUXCsl BO3pacTHOM rpynmel 12-18 et

CGOPHHK PENENTyp Ha NPOXYKLHIO UL 00yJarOMIuXCs BO BeeX 00pasoBaTebHbx yapexnenusx / Ilox pex. M.IL. MoruisHoro u B.A. TyrenssHa. -

M.:leJIn mmce, 2011. - 544c.

COOpHHK PENENTyp U Ky/IMHAPHBIX M3ACIHiA ISt IIPeIPHATH 00IIECTBEHHOTO MUTAHMS IIPH 0611e00pa3soBaTeNBHEIX IIKOIaX / Tlom pexn. B.T.

Jlarmmmnoi. - M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c.

MOY
12 nenn
Macca IneBsbie BemiecTBa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopumk
IlpmemM mMuIIM, HANMeHOBaHHe OJIr0Aa
nopuvy | Benku, r | JKupel, r | YrieBoabl, r | UeHHOCTD, KKaI TYPbI penenTyp
Obex
OBOIIH 10 Ce30HY (OTyper CBEKHUH, HOMHIOP CBEXHIHA,
s . TTK Ne
KaIycTa KBalllcHas, OypPELl COJICHBIH, IIOMHIOp COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12345
CBEKJIa OTBapHAas) 232,
Bopi ¢ karrycToi 1 kapTodenem 250 5,9 4,0 27,3 121,0 82 2011
TITHia, TylreHHas B COyce C OBOLIAMH 230 14,8 26,0 16,6 394,0 488 2004
Yaii yepHBIH ¢ I6JJ0KOM 200 0,1 0,0 28,2 TTK547 2025
X1neb MIIeHHIHbIN 50 3,7 0,3 24 4 114,8] TTK Ne 6
Xi1e6 meKIeBaHHBINA 40 2,5 0,4 16,5 TTK Ne 7
HToro 3a mpweM IUIIHK: 870 27,8 30,9 114,7 817,0
HTOI'O 110 MIPHUMEPHOMY MEHIO
HToro 0 K yr KKAaJI
Hroro 3a nepuon 3624 369,9 1 478,6 10 466,1
Cpensee 3HaAYeHHE 32 IIEPHO 30,2 30,8 123,2 872,2

Ta6HIBI XAMIYECKOTO COCTAaBa H KaTOPMHHOCTH POCCHICKIX MpoykToB mutanws: CrpaBodruk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276c. Cxypuxun .M., Tyrenssan

~BA.
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