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ITpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO I 00eCIIeUeHNs TOPSTYHM IIUTaHUEM (3aBTPAKH)
i oOydJaromuxcs Bo3pactHoil rpymsl 12-18 ner MOY

2026




IIpumepHoe 12-TH [HeBHOE MEHIO Il ofecreueH s TOPIYMM NMUTAHUEeM (3aBTpaKH) 00y4aloLNXCsi BO3PACTHOH IPYNIBI
12-18 et MOY

1 menn
IumesBnie BelmiecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuk
IIpuem MUy, HaUMeHOBaHMe 0JI101a
S . mopuud | LEHHOCTh, TypbI penentyp
beakn, r Kupsel, r | Yriaesoasl, I .
3aBTpak
Kama Bs3kas MOJIOYHAS pUCOBast 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pykTH cBexHe (A6II0K0) 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Xi1e6 mIeHnIHbIN 50 3.7 0:3 24.4 1149 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkazne 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HrToro 3a mpHeM IHUIIHA: 615 11,3 14,0 99.8 562,9




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1JIsi 00ecIeYeH s TOPSYMM MATAHKEM (3aBTPAKH) 00yJaloLIMXCs BO3PACTHOH IpyNIbI
12-18 jger MOY

2 IeHb
IInmeBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yecKast Ne peunen- | COopHuMK
Ipuem mumm, HaMMeHoOBaHHe 011072
TOPIMH IEHHOCTh, TYPbI peuentyp
benxkn, r Kupsel, r | YrieBoasl, r —
3aBTpak

Opormu 110 ce30HYy (Orypell CBeXXHH, TOMHIOD TTK No
CBEXHI1, KaITy<Ta KBalleHas, [IOMHI0DP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123 4"5
Orypell COJICH3IH, CBEKJIa OTBApHAas) kb
I'peuxa no-kyneueckn 230 25,2 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii gepHsIil C AOI0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1e0 MIneHHSHBINA 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MUIIHU: 570 29,3 29,6 76,0 636.4




IlpumepHae 12-TH JHEBHOE MEHIO JJIsl 00ecneyenus ropsiIuM NHTaHUEM (3aBTPAKH) 00y4YaIOLIMXCH BO3PACTHOM IPYNIIbI
12-18 jger MOY

3 nenp
Iumesbie BeliecTBa JHepreTu-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHux
IIpuem nmuiM, HAMMeHOBaHHe 611012
MO PIUA HEHHOCTh, TypHBI penenTtyp
NS benku, r )Kn,_p_b{’_ B, Yr,"e,‘“’f"’" r — =t
3aBTpak

Tedrenn c coycoM 2-BapHaHT 100/30 9.4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Karma Bsi3kas TpedHeBas 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapost ¥ IHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 577 2011
Xi1e6 HIneHNSHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpreM NHIIH: 570 19,9 26,9 83,8 615,3




Ipumepuoe 12-TH IHEeBHOE MEHIO /15 0DecrieyeH sl TOPAINM NUTAHKEM (3aBTPAKH) 00y4aloMMXCsi BO3PACTHOM IPyNIIIbI
12-18 ger MOY

4 meHb
IInmmeBbie BeliecTBa Juepreru-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
Ilpuem MUy, HAMMeHOBaHHUe 011012
MOPLHH LHEHHOCTh, TypbI peuentyp
PR BeJ'mu, L }Knpm, r | Yraesoasl, I —
3aBTpak
OBo1H 10 ce30Hy (Oryper] CBEeKHH, IOMUIOP
" 2 TTK Ne
CBEKMM, Kay¢Ta KBalIeHasi, IOMUI0P COJICHEIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OT'ypeIl COMEHDIH, CBEKIIa OTBapHas) Pt
I1110B U3 ITHIIEL 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yai1 ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X710 nIeHHSHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a mpreM IHIIN: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




ITpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [Isi 00ecTeYeHHsI TOPSYMM MUTAHKEM (3aBTPAKH) 00yaIOIUXCs BO3PACTHON IPyMIIbI
12-18 jger MOY

5 nenn
IMuimeBbie BemecTsa IHEpreTH-
Macca qeckas Ne penen- | COopHUK
Ilpuem muiny, HanMeHoBanue 011012
MOPIMH LIEHHOCTD, TYpbI peuentyp
B s g beakn, r Kupel, v | Yriaesoasl, r e
3aBTpak
Kama Bs3Kas MOJIOYHAsA KYKypy3Has C TBOPOTOM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK. 315 2025
ByTepOpo/ ¢ MacioM K IOBHIIOM 50/10/25 4.0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkae 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpuHeM IMHIIM: 550 10,5 14,0 95,0 555.5




TpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO JJIsi 0GecredeHnsi FOPAYHM MUTAHMEM (3aBTPaKH) 00y4aoUIHXCs BO3PACTHOMH rpy bl
12-18 mer MOY

6 1eHb
Inmesbie BelecTBa JHepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | CoopHHK
IMpuem mnm, HauMeHoBaHue 01012
MOPIHU IIEHHOCTh, TypbI peunentyp
S bBeaxu, r Kupsl, T . Yr.rleljgz_(bl, r — e
3aBTpaK

Kotnera pyOnenas U3 ITHLBI 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkapoHHBIE H3AeIHA OTBApPHEBIE 180 6,7 6,8 39,8 248,0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X1e6 mmeHHIHBII 50 2 0,3 24 4 114,9 TTK 6
HToro 3a mpreM MUILM: 550 26,8 27,9 94,3 672,3




Ipumepnoe 12-Ti THeBHOE MEHIO /151 o0ecnedeHusl TOPSYMM NMUTAHKHEM (3ABTPAKH) 00y4AOIIUXCsI BO3PACTHOH IPyIIIbI

12-18 aer MOY

7 neHb
IInmeskie BelecTBa JHEpLETH
Macca Yyeckas Ne peneni- | CoopHMK
IIpuem NUIM, HaMMeHOBaHKe OJIr0a
MOPIUH LHEHHOCTh, TypbI penentyp
beaku, r Kupol, r | Yraesoasl, r -
3aBTpak
OBomM 110 ce30Hy (OTyper CBEXUN, TOMUIOP
’ i TTK Ne
CBE)KHM, KaIycTa KBalleHast, IOMHIOP COJICHEIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OT'ypell CONEH3IH, CBEKJIa OTBAPHAS) et
T110B M3 ITHIIBI 230 17,6 23.9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 s 59,3 376 2011
Xi1e6 mIeHHYHBIA 40 3,‘0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIHA: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




IIpnvepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /UIsi 0Geceyenus! TOpsSYUMM MUTAHHEM (3aBTPAKHU) 00y4aIOIMXCsl BO3PACTHOH IPyIIIbI

12-18 ger MOY

8 nennb
IIumeBbie BelecTBa JuepreTn-
Macca YecKa Ne penen- | COopHHK
Ilpnem muim, HaMMeHoBaHMe 0K
MO PINHK eHHOCTh, TYpbI penentyp
= - 7B¢fmrm, r Kupsl, r | Yriaesoael, r e
3aBTpak

®pukagens-Ka ppIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
KaprodensHoe mope 180 4,7 4,7 30,0 237.,4 128 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xi1e0 IImIeHMYHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Htoro 3a mpeM MUIIM: 570 22,7 21,6 78,9 562,9




IpumepHoe 12-TH [HEBHOE MEHIO /11 00ecIedenus FOPYAM NUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y IAIOIUXCS] BO3PACTHOM I'PyIIbI

12-18 jger MOY

9 neHb
IIumeBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckas Ne penen- | COopHuK
Ilpuem MUINU, HAHMMEHOBAaHHE 0102
MOPIHH eHHOCTbh, TYPbI peunentyp
) Beaxu, r Kupsl, r YAr.]}eBouuir‘ . :
3aBTpaK

MakapOHEI , 3aIICUYCHHBIE C AMIIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
®pyKTHI cBExUE (A67I0KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 IIIeHISHBIA 45 3,8 0,2 219 103.,4 TTK Ne6
HToro 3a mpmeM MUIIH: 610 16,8 10,6 95,0 573,3




TpumepHoe 12-TH [HeBHOE MEHIO LISl ofecTie eHns TOPSYMM NUTaHHeM (3aBTPAKH) 00y4Jaronuxcsi BO3PACTHOM IPY b
12-18 ger MOY

10 genn
IIumeBbie BelecTsa JHepreTH-
Macca JecKasn Ne penen- | CoopHMK
IIpnem NULM, HAUMEHOBAHHE 011012
MOPIUN IEHHOCTD, TypbI peuenTyp
e Bbeaxn, r ] ,,,)K“pl,’,l,’ r | Yruesoasml, o
3aBTpak
Kamma >xuikas MOJIOYHAs U3 MaHHOM KPYIIBI 250 6,9 12.1 48,1 330,6 181 2011
ByTepOpon ¢ MaciIoM u CHIpOM 60/10/10 4.0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMIMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpHeM IMHIIIHA: 550 11,1 21,1 108,1 665,2




IpumepHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO /JIsi 00ecleYeHus TOPSIIUM MHTAHHEM (3aBTpaku) 00y4AIOIINXCH BO3PACTHOM IPYIINIbI
12-18 aer MOY

11 meHn
IIuimesbie BeecTBa SHepreTH-
Macca YyecKkas Ne penen- | CoopHHK
Ilpuem NUINU, HAMMEHOBaHMe 0J1K0a
MOPINH IIEHHOCTb, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r P
3aBTpak
KoteTa pyOieHast U3 OTHLIBI 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kama Bsi3kas TpegHeBas 180 7.3 5.8 334 213,8 302 2004
Coyc TOMaTHEII 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Yaii gepHBIii ¢ 16I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e6 nIeHnIHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM mMuIm: 550 27,9 294 80,7 571,9




IIpumepHoe 12-TU JHEBHOE MEHIO JUTsl 0O0ecne e sl FOPSIUM NUTAHKHEM (3aBTPaKH) 00y4aloMMXCcsl BO3PACTHON IPyTbI
12-18 aer MOY

12 1eHb
IInmeBbie BelecTsa JHeprern-
Macca yecKkas No penen- | COopHHK
IIpuem muiM, HAMMEHOBaHue 002
MOPIHHI IEHHOCTh, TypPbI penenTyp
. benku, r Kupsl, r Ymeggnu, )
3aBTpak
dpukaaenbKH M3 NTULEL C COYCOM 100/30 9,4 20,9 15,9 248.0 297/593 2004
Puc oTBapHOH C OBOIIAMH 180 5,8 7,4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapont KapKane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 mIeHngHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a mpueM NMUIHA: 565 18,4 28,5 88,8 646,4




-

IpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO ISl 00ecriedennsi TOPAYHM IMTAHKEM (3aBTPAKH) 00y4aloUIMXCsl BO3PACTHOH rpyNIbI

12-18 Jjger MOY
UTOIr'o 110 IPHUMEPHOMY MEHIO

IlnmeBbie BelecTBa JHepreTH-
yecKas
Hroro
LEHHOCTh,
benkn, r Kupbl, r | Yraesoasl, r Gl
Wroro 3a BeCk epuos 237,1 271,9 10644 73241
CpenHee 3HaYCHHUE 32 TIEPUONT 19,8 22.7 88,7 610,3

CGOpPHMK PelenTyp Ha MPOAYKIMIO 1yist 00yIaroIMXCs BO BCcex 00pasoBaTenbHEIX yapexaennsx / Ilox pex. M.II. Mormmsroro u B.A. Tyrenssma. -
M.:JleJIu mmiac, 2011. - 544c.

CGOPHHK PELEnTyp ¥ KYTHHAPHBIX U3ENH I IPeINpPHUATHHA 00IIECTBEHHOTO INTaH!s IIPH obmeobpaszoBarensHpIx mkonax / Ilox pex. B.T.
JTammuwuoi. - M.: Xnebnpomuadopm, 2004. - 640c.

CGOPHEK pemenTyp G0 1 KyNHHAPHBIX U3/EIHiA 1 00yJaronmXcs 06pasoBaTeNbHbIX Opranu3aniil. COOpHHK TeXHIYECKHX HOPMATHBOB. oIy

HIT3]] Mun3zppasa Poccun, HUU TwO30ull / nox penaxmueit wieH-kopp. PAH, n.m.1., npodeccopa B.P. Kyamsi - M.: U3narens Hay4Hbri HeHTp -
370pOoBBs Aetel, 2016. - 560 c.

Ta6IHAE XUMAYECKOTO COCTABA H KAIOPHIHOCTH POCCHICKEX MPOAYKTOB muTanus: CrpaBouHuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrenssn B.A.
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