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[IpumepHOE 12-TH THEBHOE MEHIO JJIsI 00ECTIeYeHHs TOPIIAM NMUTaHuEM (00e(bI)
oOyuaroniuxcs Bo3pacTHoil rpymisl 7-11 ter MOY

2026



IpumepHnoe 12-Tu AHEBHOE MEHIO JIsi 0GecnedeHus FOPAYUM MUTaHueM (00eanl) 00yuaroImMxcs BO3pacTHO# rpymnmnsl 7-11 jger

MOY
1 nenn
Macca IInmeBkle BemecTsa Iuepreru-yeckas| Ne peuen- | CoopHuK
IlpuemM numy, HauMeHoBaHHe 0002
NOPUHH MEHHOCTh, KKaJ TypBI peuentyp
Bbenxu, r | Kupsl, r | Yriaesoael, r
Oben
OBonry 10 ce30Hy (Oryperl CBeXHi, TOMHIOP CBEKHIH,
- . TTK Ne
KaITyCTa KBamleHas, Orypell COIEHBIH, IOMUIOP COJICHBIH, 60 1,3 0,4 7,7 37,0 12345
CBEKJIa OTBapHad) i
1111 M3 cBEXKEH KAITYCTHI ¢ KapTodeneM 200 1,5 4,0 5,4 72,2 88 2011
DpuKafebKy H3 ITHLEL C COYCOM 90/30 15,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
Puc oTBapHOM C OBOIIAMH 150 3,1 59 29,8 178,2 180 2016
Komrot u3 cMecH Cyx0QpyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11e0 e HIIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
X11e0 nmexiIeBaHHbIH 40 2,5 04 16,5 79,21 TTK Ne 77
Hroro 3a mpueM MHLIM: 810 26,8 23,7 117,7 776,4




HpumepHoe 12-Ti AHEBHOE MEHIO 1151 06eceYeHHs TOPAYNM NUTaHUueM (00e/1bl) 00y AIOLMXCS BO3PACTHOMH IPyNIbI 7-11 ner

MOY
2 1eHb
Macca IInmeBrie BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoOopHuK
IIpuem nuiM, HAaHMeHOBaHHUe O.Jroa
nopuuM | Lenku, r | JKupsl, r | YrieBoasl, r | HEHHOCTD, KK TypbI peuenrtyp
Oben
Osomniu 10 ce30Hy (OTypeI] CBeXHH, TOMHIOP CBEXKHIA,
g - L —— TTK Ne
KaIlycTa KBalleHas, Orypell COJIEHBIN, IOMHIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1} 1,0 7,6 12.3.4.5
CBEKJIAa OTBapHa1) R
Cyn xapTodensHBIH ¢ Kpyno# (puc) 200 1,5 22 97 70,0 101 2011
I'peuxa mo-Kyme4ecku 200 15,6 21,7 30,6 429.4 468 2024
Yaii 9epHBIH ¢ SOI0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xi1e6 IIIICHITHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xi1eb neKkIeBaHHbINA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IMALIM: 740 23,2 24,6 105,5 773,4




IpumepHaee 12-TH JHEBHOE MEHIO /15 0fecnevyeHus ropA4MM NuTanueM (00e1b1) 00yuaommxcst BO3pacTHoi rpynnsi 7-11 jer

MOY
3 meHb
TipBew o, RanMesorauue Griona Macca IInimepbie BellecTBa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
MOPIMH T T [ — HEHHOCTh, KKAJI TypBI penentyp
Oben
OBoly 110 ce30oiy (oryper CBeXUi; TIOMUAO0pP CBEXH, .
KaIlyCTa KBallleHast, OTYpPELl COJICHBIH, TOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 IT ;H:f :&5
CBEKJIa OTBapHAT) 723955
Cy11 U3 OBOILEH 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
®dpuKanensKy PHIOHBIE 90 12,0 12,8 9,8 126,0 240 2011
Coyc TOMaTHBIH 30 1,1 2,9 225 52,0 593 2004
KaprodensHoe mope 150 4,0 4,0 27,1 210,8 128 2011
KoMmoT ¥3 CBEKHX IUIOTOB 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xi1e0 IIeHITHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e0 mexIIeBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpyeM NMALIH: 820 25,5 23,7 117,2 769,8




IIpumepHoe 12-TH J1HEBHOE MEHIO [JIf o0ecleYeHus rOpA4YMM NMuTaHueM (00eabI) 00y4aroIuUXxcs BO3PAcTHOM rpymnsl 7-11 jer

MOY
4 neHb
Macca IInueBbie BemecTBa Jnepreru-deckas| Ne penen- | CoopHUK
IIpuem muuu, HaMMeHoBaHHUe OJI0a
MOPUMH EHHOCTDb, KKAJ TYpbI peuenTtyp
beaxn, r | Kupsl, r | Yriaesogbl, I
O6en
Opom 110 ce30Hy (Oryper CBexXui, TOMUIOP CBEXKUH,
4 o TTK Ne
KaITycTa KBallleHasd, Orypel] COJIECHBIH, IOMHIOD COJICHBIMH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHa1) 12595%,
I1Tx u3 cBexei xamycTsl ¢ kKapTodeneM 200 1,5 2,1 5,4 72,2 88 2011
Ty w3 ¢uste ITHIBL 90 11,4 18,9 0,4 194,0 337 2004
MaxapoHHBIE H3/IEIIHs OTBapHBIE 150 5:5 il 28,1 206,4 203 2011
KommoT u3 cMecH CyX0(hpyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1eO IMIIeHIIHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e6 meKIeBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM IHINH: 790 25,5 27,5 106,5 800,7




IlpumepHaoe 12-TH JHeBHOE MEHIO 1151 00ecleyeHNsl TOPAYUM NUTaHUEM (00ebl) 00yYarouMXCs BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 ger

MOY
5 neHnb
Tlpwer mni, saumesosanue Giona Maccea Iumerkie BemecTBa JHepreTu-yeckas | Ne peren- | COopHuK
MOpIUHK —— T —— e — MEeHHOCTh, KKaJ TypbI penentyp
Oben
OBomu TI0 ce30Hy (oryper CBexcm‘fr,'“ TIOMHZAOD CBEXKIHA, ) TTK Ne
KaITycTa KBalleHasi, Orypell COJIEHBIH, IIOMUIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBApHA) e
Bopi ¢ xamycToi 1 kaprodeneM 200 45 2,0 TS 84,5 82 2011
Tedtenu c coycoMm 2-BapHaHT 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kama Bsskas rpedneBas 150 o | 5,9 29.8 178.,2 302 2004
Yaii gepHbIi ¢ A0T0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1e0 mmeHHIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Xi1e0 meKIeBaHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IMHIIHA: 810 23,1 27,4 116,8 759,9




IpumepHae 12-Tu THEBHOE MEHIO 115 0GecIeyeH sl FopsiuuM nuTaHuem (00eab1) 00y4aUMXCsi BO3pacTHOH rpynnkl 7-11 aer

MOY
6 mensn
Macca IInmeBrie BemecTBa Onepreru-ueckas | Ne penen- | CoopHuK
Ipuem mumM, HAMMeHOBaHMe 0Jr0na —— VBRI i g o
P Beaxu, r | JKupobl, r | YrieBoasl, r - ? yp PERCTERYD
Oben
OBOIIH IO CE3CHY (OTyperl CBEXUH,- IOMHIOP CBEKHUH, — — — -
. . TTK Ne
KaIlycTa KBalleHas, Orypell CONEHBIH, IIOMHIOP COICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHaA) 125954,
Cymn xapToQenEHEIi ¢ TOpOXOM 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
IITHma, TymeHHEas B COyce ¢ OBOIIAMH 200 12,9 22,3 16,4 329.0 488 2004
KoMIoT 13 cMecH CyXo0(ppyKTOB 200 0,5 0,1 274 112,6 349 2011
Xi1e6 TIeHUIHBIN 50 3,7 0,3 243 114,81 TTK Ne 6
Xi1e0 meKJIeBaHHBIN 40 25 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a MpHUeEM MHIH: 750 24,7 27,6 100,8 761,0




TIpumepHoe 12-TH [HEBHOE MEHIO AJIs 0GecIeYeH s TOPAYHM NUTaHUueM (00ebl) 00y yaroUuMXCcsi BO3pacTHOl rpynmel 7-11 aer

MOY

7 IeHb

IumeBnie BemiecTBA

Macca Ouepreru-ueckas| Ne peuen- | CoopHHK
Ilpuem nmuuiM, HAMMeHOBaHMe Orona
mopuMM | Fenku, r | Kupwl, r | YraeBoasl, r | HEHHOCTE, KKaJX TYpRL penenrtyp
O6en
OBOIIY TI0 Ce30HY (OTYpELl CBEXHUH, IIOMHUIOP CBEXHIL, i
4 . TTK Ne

KaIycTa KBalleHas, Orypell CONEHBIH, IIOMH/IOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123.4.5
CBEKJIa OTBApHaA) ST
Cym u3 oBomieH 200 0,6 2,2 6,2 68,3 135 2004
Kotnera pybnenas 13 IITHLBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkapoHHBIE H3/I€IH OTBAPHEIE 150 5.5 5,7 333 206,4 203 2011
KoMrioT U3 CBEKHX ILTOAOB 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xi1e06 IIICHIIHbINT 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
Xi1eb mexIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IHIIH: 780 26,9 27,5 117,2 786,7




IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /1151 0GecieveHHs FTOPSYNM NUTaHUueM (00eabl) 00yyaoIMXCsl BO3PAacTHOH rpynnel 7-11 jger

MOY
8 nennb
Macca IumeBbie BemecTBa Onepreru-deckas | Ne penen- | CoOopHMK
Ilpuem nuuyu, HAMMeHOBaHUe OJiroa
NOpUHHU HEeHHOCTDh, KKAJ TypBbI peuentyp
Beaku, r | Kupsl, r | YrieBomsl, r
Ob6exn
OBOIIH 110 Ce30Hy (Oryper] CBeXHH, ITOMUIOp CBEKIM,
7 2 TTK Ne
KaITyCTa KBaIleHas, Orypell COIEHEIH, IIOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHan) 12595%,
Cyt xapTodeTB-HBII ¢ MAKAPOHHBIMHA H3IETHSIMHU 200 4.2 2,2 5,3 94,0 103 2011
TedTenu u3 OTHIB € COYCOM TOMATHEIM 90/30 9,4 18,8 14,3 223.2| 462/593 2004
Kama Bs3kas rpedseBas 150 3,1 59 29,8 178,2 302 2004
KoMIoT 3 cMecH CyXOQpyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e0 MIIreHuTHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTKNe 6
Xi1e0 mexneBaHHbIH 40 2,5 04 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM IMHIIKA: 810 23,1 27,6 117,2 799,8




Ipumepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 1JIsi 0DeceyeH sl TOPAYnUM NUTaHHeM (00e/bI) 00y4aroImuxcsi BO3PacTHOM rpynnsl 7-11 jer

MOY
9 1eHb
Macca IInmesble BemecTsa Ouepreru-yeckas| Ne penen- | CoOopHuK
Ilpuem muiM, HAaHMEHOBaHKe 01012
NMOpPUHH HEHHOCTh, KKaJ TypbI peuentyp
benxu, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r
Ob6exn
OBomu 10 ce30Hy (OTyperT CBEXHH, TTOMHIOP CBEXHH, K
8 o TTK Ne
KaIlycTa KBaIlleHas, OTypell COIICHbIN, [IOMUIOP COJICHBIN, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123.45
CBEKJIa OTBapHa) 15954,
I1m u3 cBexel kaIycThl ¢ KapTodeneM 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
TL10B M3 UTHIBL 200 18,8 221 36,5 389,0 291 2011
Yaji gepHbIA C s010K0M 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xu1e0 TmIeHHIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Xi1e6 mexIeBaHHBIN 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuemM IMALIM: 740 26,4 26,8 109,1 735,2




IIpumepHeoe 12-Tu AHEBHOE MEHIO 11 00ecIeYeH sl TOPAYHUM MHUTaHHeM (00eAbl) 00yYaIOLIUXCH BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 et

MOY
10 nenn
Macca ITnmieBbie BellecTBA OHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
Ilpuem muugu, HauMeHOBaHue OJI0Aa
MOPUHH MEHHOCTh, KKAJ TypbI penentyp
Beakn, r | Kupsbl, r | YriaeBoasl, r
Ooen
OBomu 110 ce36HY (Orypell CBEXKHM, IIOMUAOP CBEXKHIM, B
. - TTK Ne
KaIlycTa KBaleHasi, Orypel] CONCHbIH, IOMHUIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBAPHAA) 24325
Cyn kapTodeIEHBIH ¢ TOPOXOM 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
I'peuxa no-Kyne4ecku 200 15,4 21,3 40,1 425,00 TTK 468 2024
KoMrioT u3 cBexux miogoB 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xi1e6 NIIeHIIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xire6 meKIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK No 7
Hroro 3a mpueM numu: 740 26,2 26,6 111,8 813.4




IIpumepuoe 12-Tu JHEBHOE MEHIO I o0ecleYeHus1 FOPAYNM NUTaHueM (00ebl) 00y4aIoIMXCHA BO3pAacTHO# rpynnsl 7-11 jer

MOY
11 genn
Maceca IInmenkbIe BemecTsa JHepreru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
IlpueM numM, HAaMUMEeHOBaHHe 0roga
nopund | HKenku, r | XKuppl, r | Yraesogpl, r | HEHHOCTE, KK TypsI peuenrtyp
O6en
Osomy 110 ce30Hy (Oryper CBEXHi, TIOMHIOp CBEXUH,
e T = : TTK Ne
KarycTa KBallleHas!, OTypell CONEHBII, IOMUIOP COJNEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIA OTBapHAf) 24395,
Cym xapTodenbHbIi ¢ Kpyno# (puc) 200 145 2.2 7,8 70,0 101 2011
®pukaIeTbKe 13 IITHIE C COYCOM 90/30 13,5 15,9 8,0 191,4f 297/593 | 2011/2004
MakapOHHBIE H3JEIHs OTBapHBIE 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203 2011
KoMIIOT U3 CMe<H CyX0(hpPYKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e0 MIIeHHIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
X1e0 meKIeBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM IMHIIU: 810 26,9 245 116,9 773,0




IlpumepHee 12-TH AHEBHOE MEHIO /11 o0ecneyeHns ropsYuM NuTanueM (00e1bl) 00yyarommxcsi BO3pacTHOl rpynmnst 7-11 et

MOY
12 nennb
Macca IInmeskie BemecTsa Ouepreru-yeckas| Ne penen- | Coopauk
Ilpuem numm, HauMeHOBaHHMe 0J1r01a
nopuMH | Keaku, r | XKupbl, r | Yraesoasl, r | HEHHOCTh, KKaJX TYPBI penentyp
Oo6en
Opomu 110 ce30Hy (OTyper CBeXUH, IOMUAODP CBEKHUH,
— s : = - _{ TTK Ne
KaITycTa KBallemas, OTypPel[ COJIEHBIH, ITIOMH/IOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHAT) R e
Bopi ¢ kamycTeii 1 kapTodenem 200 34 4,0 16,0 84,5 82 2011
IlTrma, TymeHHas B COyCe C OBOIIAMH 200 12,9 22,6 144 329,0 488 2004
Yaii gepHBIii ¢ S0I0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X01e0 DIITCHIIHbIH 50 3,7 0,3 24.4 114,8] TTK Ne 6
Xi1e6 mexIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IHINHM: 750 23,1 27,4 100,5 710,4

HTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

Hrtoro

0

XK yr KKaJI
Hroro 3a mepuon 3014 314,5 1 336,8 9259,3
CpenHee 3HaAaYCHHE 32 MEPHON 25,1 26,2 1114 771,6
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