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[IpumepHOE 12-TH THEBHOE MEHIO JIII 00€CTIeUeHNs TOPIYAM IUTaHUEM (3aBTPAKH)
oOy4aromuxcsa Bo3pactHoit rpymmsl 7-11 et MOY

2026



IpumepHnoe 12-Ti THEBHOE MeHIO 11 ofecnedeHus FOPSINM IMTAHUeM (3aBTPaKK) 00y4a0MUXCsl BO3PACTHOH IPyNIIb]

7-11 ner MOY
1 neHn
Iumesnie BelecTBa JuepreTn-
Macca yeckas Ne peneni- | CoopHuMK
Ilpuem muuIM, HAUMEeHOBaHHe 011012
TOP K EHHOCTh, TYpPBI penentyp
benxu, r Kupse, r | YriaeBogsl, I ——
3aBTpak

Kama Bsi3kas MOJIOYHas1 puCcOBas 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
®pykTHI cBEXHE (1670K0) 100 0,4 0,4 9,5 45.6 338 2011
Xned mieHH9HbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpreM NMUIH: 555 9,2 11,2 84,7 473,0




Ipumepuee 12-TH THeBHOE MEHIO i ofecnedennsi TOPAYHM NHTAHMEM (3AaBTPAKH) 00y4AOLIMXCS BO3PACTHOH IPYIIIb]

7-11 ner MOY
2 IeHb
IMumesnie BemecTBa JHepreTn-
Macca YecKas Ne peuen- | COopHuK
Ipuem muiH, HAUMeHOBaHUe OI0Aa
MOPIUHU IeHHOCTb, TYpbI peuenTtyp
benxn, r Kuppi, r | YriaeBoasl, I T
3aBTpak
OBo1u 1Mo ce30Hy (oryper CBeXuH, IOMHAO0P
L " TTK Ne
CBEXXHI, KaITy<Ta KBalleHas, IOMHUIOP COIECHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OT'ypel| CONICHDIH, CBEKJIa OTBapHAs) i
['peuka mo-Kyne4ecKku 200 21,9 25:3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yait qepHBIH ¢ I6I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X11e0 mIeHMYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpeeM MUALIM: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




Ipumepnee 12-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl 00ecleyeHns TOPAYNM NMUTAHKEM (3aBTPAKH) 00Y4AIOIMIMXCSH BO3PACTHOMN IPYIIIbI

7-11 ger MOY
3 neHnb
Iumesbie Beuecrsa SHepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | CoopHHK
IIpnem numm, HAUMeHOBaHHUeE 0JIK0/12
MOPIMH EHHOCTh, TYPBI penentyp
benku, r Kupsl, r | YriesBolbl, I T
3aBTpaK

Tedrtenu ¢ coycoMm 2-BapHaHT 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Karmma Bsi3kasi rpeuHeBast 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xneb meHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npmeM MUIIH: 530 17,7 20,1 86,6 545,5




IIpnmepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO /151 o0ecrieyenusi FOPAYHMM NUTaHUeM (3aBTPaKu) 00y4aloUMXCsi BO3PACTHOMH IPy NI

7-11 aer MOY
4 neHn
InueBbIe BEeCTBA ImepreTH-
Macca yecKas Ne penenn- | CoopHuUK
Ilpuem nunm, HaHMeHOBaHUe 011012
TOP MU HEHHOCTD, TYPbI peuentyp
benku, r Kupsl, r | Yraesoabl, I T
3aBTpak
OBouH Mo ce30Hy (Oryper] CBEXHM, IOMHIOP
" " TTK Ne
CBEXMIi, KaITytTa KBAaIIeHas, IIOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypell CONEHbIH, CBEKIIa OTBAPHA) SRt
[1n0B U3 NTHIIBI 200 15,3 20,8 39.2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 173 895 376 2011
X1e0 MIeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

HToro 3a mpmeM IMHLM: 515 18,9 21,1 76,1 569.,4




Ipumepnoe 12-TH THEBHOE MEHIO /Il 06ecneyeHusl TOpAYMM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yIar0MXCH BO3PACTHOH Py NIk

7-11 mer MOY
5 nenn
IuimeBbie BELIECTBA SuepreTH-
Macca YecKas Ne peuen- | COopHHK
IMpuem mUIM, HAMMEHOBaHMe 01012
MOPIUI HEeHHOCTD, TYpbI peuenTtyp
Beaxu, r Kupbi, r | Yriaesoasl, T T
3aBTpax
Kama Bs13kas Mollo9Hast KyKypy3Has C TBOPOIOM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 R 515 2025
BytepOpon ¢ MaciioM ¥ MTOBHIJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaif ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpuemM MULIM: 500 9,2 13,0 88,0 502,5




[IpumvepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO JJisi oGecreden sl TOPSYMM NUTaHKeM (3aBTPaKH) 00y4aIOIUXCsl BO3PACTHOH IPpy b

7-11 mer MOY
6 neHb
IMumeBble BemecTrsa JHepreTH-
Macca YecKast Ne penien- | COopHHK
Ilpuem muIIK, HAUMEHOBaHME OI0Aa
TOPIUH EeHHOCTh, TypbI peuentyp
Benxu, r Kupbi, r | YrieBeasl, I e
3aBTpax

Kotnera pyOieHast M3 NTUIBI 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
MaxkapOHHBIE H3IENNsA OTBAPHEIE 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapon ¥ TUMOHOM 200/15/5 a3 0,0 §5.2 60,0 377 2011
X71e6 HIeHnIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpeieM IMUIIHA: 500 23,4 24,6 81,5 581,3




[pumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO 115 00ecneyeHHs TOPSIIUM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOMMXCH BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 1er MOY
7 ieHb
InmeBbie BeEecTBa JHepreTH-
Macca yeckast Ne penten- | COopHMK
Ipuem muIM, HAUMEHOBaHUE O1I0A2
MOPIUHA HEHHOCTh, TypsI peuentyp
benku, r Kupsbi, r | Yriaesoasl, I <
3aBTpak
Osoniy 1o ce30Hy (Oryper] CBeXHi, IIOMHIOP
. & TTK Ne
CBEXKHMH, KalycTa KBAIEHasI, IOMHUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypelr COJIeHHIH, CBEKJIA OTBapHas) i i
ITnoB U3 ITUIEL 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 mireHIIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpeeM MHIIA: 515 18,9 211 76,1 569.,4




Ilpumepnoe 12-TH THeBHOE MEHIO [J1s1 o0ecleYeHnsi TOPAYMM NUTAHKUEM (3aBTPaKH) 00y4aOMIMXCS BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
8 nenn
[uimeBsie BelecTsa JHepreTH-
Macca YecKasn Ne penenn- | COopHHK
ITpueM nuum, HAMMeHOBaHHue 01102
MOPIUHU HEeHHOCTh, TypPBI peunentyp
benxu, r Kupbi, r | YriaeBolsl, I ]
3aBTpak

®dpukagensKu PHIOHEIE C COYyCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
KaprodensHoe mope 150 3,0 9.0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIHUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xne0 nmeH9HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npeeM NUIIM: 530 19,7 221 64,6 481,9




IpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO 1Jisl o0ecledeHusl FOPAYHM MUTAHMEM (3AaBTPAKH) 00y4AIOLIMXCH BO3PACTHOMH IPyNIIbI

7-11 ger MOY
9 neHb
InmeBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHuK
Ipuem muuM, HAMMeHOBaHKe 011012
NOPIHHU HEHHOCTb, TYpbI peuentyp
benku, r Kupbl, r | YrieBoasl, I T
3aBTpak

MaxkapOHBI 3aTIeYCHHBIE C AULOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pykTHI cBEXHE (07T0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11eb MIeHnYHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HToro 3a mpeeM IMHIHM: 560 14,3 8,6 85,7 499,3




Ipumepnoe 12-Ti JHeBHOE MEHIO /15l 00ecneyenusl FOPSYUM NUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4alOUIMXCsl BO3PACTHOM IPyHIIbI

7-11 neTr MOY
10 menn
IInmesbie BeecTrsa JuepreTu-
Macca qecKas Ne penenn- | CoOopnuk
Ipuem nuum, HAUMeHOBaHMe 01012
NOPIHHU HEHHOCTh, TYPbI peuentyp
beakn, r Kupbl, r | YraeBoasl, r s
3aBTpak
Kamia >xuaKast MOJIOYHAS M3 MAaHHOW KPYIIBI 200 5,5 9.7 38,5 250,0 181 2011
ByTepOpox ¢ MaciIoM U CHIpOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 2150 2 2011
Yaii ¢ caxapom B JUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpeeM MUK 500 9,7 18,7 98,5 584.,6




IIpuMepHoe 12-TH JHeBHOE MeHIO /s o0ecrnedeHusl ropsiYMM NUTaHUEM (3aBTPaKH) 00y4aI0LIUXCHA BO3PACTHOM rPyNibI

7-11 ner MOY
11 memn
IInmesbie BemecTsa JnepreTy-
Macca yeckast Ne penenn- | CoopHUK
IIpuem muim, HAMMeHoBaHHue 01012
MOPIMH IEHHOCTh, TYPbI peuentyp
Beaxu, r Kuppi, r | YraeBoabl, r T
3aBTpax
Kotera pybieHas U3 NTHIBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Kamma Bsi3kas TpeuHeBas 150 6,1 4.8 37,8 178.2 302 2004
Coyc TOMaTHEIM 30 1,1 2,5 255 32,0 593 2004
Yaii gyepHbIi ¢ 16110KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
Xned nueHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npeeM IHIM: 510 25,1 26,3 83,6 568,1




Hpumepnoe 12-Ti THEBHOE MEHIO /Il 06ecreYeH sl TOPIYHM NAUTAHUEM (3aBTPAKH) 00yIaIOLIMXCH BO3PACTHOU Py IIb]

7-11 ner MOY
12 nenn
IInieBbie BewecTsa JHepreTH-
Macca yecKkas Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuIM, HAMMeHOBaHHe 011012
MOPIHH IEHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kuppbi, r | Yraesoasl, I TR
3aBTpax
®dpukaensKE U3 ITHLEL C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Puc oTBapHO# C OBOIIAMH 150 6,5 6,8 40,2 2172 180 2016
Yaii ¢ caxapon Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mIneHH9HBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npeieM IMALIH: 525 25,7 19,8 82,7 561,0




IlpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO I 00eCIeYeH sl FOPAYMM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4YaIOLIMXCH BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
HUTOI' O 10 NIPUMEPHOMY MEHIO
IInmesnie BelecTsa Jueprern-
yeckas
Hroro
HEHHOCTh,
beaku, r Kupei, r | Yriaesoasl, I T
Htoro 3a BeCk Iepuon 217,5 2329 978.,0 6 503,5
CpenHee 3Ha4CHHE 3a IIEPHOJL 18,1 19,4 81,5 542,0
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