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OHonpKemco IOM.

MEHIO
Ha 16 eBpana 2026r.

Bexop Bemxw, |* XKuper, | Vriesoms:, P Ilena
3ABTPAKHU gia o0yqaromuxcs ¢ iy T r r E E g g E: py6
OB3 Bospactroii rpymms: 7-11 jger 5 o o B O

= a8 g
Q
BAPUHAHT-7
3aBTpak 1
Kama Bs3kas Monounas u3 pucam ‘ 1 i 175/2011
tesa Tovsuta. Ne175 200 50 11101 | 305 | 2608 -
Byrep6pox ¢ Macmom u cripom Ne3 60/10/10 83 i 12,4 34,3 255,0 3/2004
Yait ¢ caxapom u mMoroM Ne 377 200/15/5 0,2 |i 0,0 - 15,0 61,6 | 377/2011
Hroro 3a mpuem mammu: 500 13,5 ! 22,5 79,8 5774
-Honmamx : '
Konnurepckre w3nemms (megense, .
Baghm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yait ¢ momoxom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 | 378/2011
OpyxTEI cBexue (16:m0K0) Ne338 100 04 |i 04 9,5 45,6 | 338/2011
Hrtoro 3a npuem mamm: 300 g 12 35 -39,5. 204.,4
Bcero 3a nenn: 17,0 E 26,0 1193 | 781,8 175+10
3ABTPAKHU s o0y4aromuxcs ¢
OB3 Bo3pacTHO# rpynmbI
12-18 xer :
BAPHAHT-7 :
3aBTpak 1
} ~ : 175/2011
Kama Baskas Monmodsas 3 prca u 4 : :
miena Tipysx6a Nel75 250 6,3 | f 12,6 381 326,0
Byrepbpoxn ¢ mMacmom m cepoM Ne3 | 60/10/10 8.3 i 12.4. 343 255,0 | 3/2004
Yait ¢ caxapom u mMoHOM Ne 377 200/15/5 0,2 ¥ 0,0 15,0 ' 61,6 . .377/2011
Hroro 3a npueM nummm: 550 14,8 |} 25,0 A 87,4 642,6
Toagank . __
K(&)HLIL’[)TCPCKHS n3nenns (Ie9eHbe, 50 4,0 J 5,0 36,0 202,0
Badum : _ :
@pykTHI cBexwue (s16:10k0) Ne338 100 04 |: 04 9,5 45,6 338/2011
Hait ¢ Mmosmoxom Ne378 200 L7 é 1,9 17.3 - 87,0 378/20_11
Hroro 3a nprem numu: 350 6,1 ! 7.3 62,8 | 334,6
- 20,8 '& 32,3 150,2 977,2 175-10
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Ha 16 derpans 2026r.

«YTBepxzaro »
0p- 000 «Crapua
-/ Ononpuerko IO.M.

i, EH3 N Bexon benxuy, Kupei, VYraesozsl, a6 oz _E Liena
OBEJ(ITOJITHUK) 15t o6yaaromuxcs ¢ : J r o =g e SSESel mo
OB3 Bo3pactHoii rpynnsi 7-11 et 2 E e TR
BAPUHAHT-7
Oo6en
OBomu 110 ce3omy (orypen cBexwit,
HOMHZIOp CBEXHH, KallycTa KBalleHas, TTK Ne
OTYPEI COJICHBIH, IIOMHIOD COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 1,2,3,4,5
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn us oBomeit Ne135 200 0,6 2.2 6,2 68,3 | 135/2004
Kotnera py6ienas u3 nTaner Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 | 294/2011
Maxkapounsle u3nemms oTBapHBIE Ne203 150 S5 S 33,3 206,4 | 203/2011
Kowmnor u3 ceexux mmomos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 | 631/2011
X1eb mmeHnYHBIT 40 3,0 0,2 19,5 91,1 | TTK Ne 6
Xi1e0 meKIeBaHHbL1 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 780 26,9 27,5 117,2 786,7
HMoupaux
Konmurepckue uzmemms (mevense, Badmm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yait ¢ Mmonoxom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 | 378/2011
DPYKTEI CBEXHE (s16;m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 | 338/2011
Hroro 3a npuem mumu; 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a nenn: 30,4 31,0 156,7 991,1 175-10
OBEJ(ITOJITHUK) a5t o6yuatomuxcs ¢ ‘
OB3 Bo3zpactroii rpynne: 12-18 et
BAPHAHT-7

Oo6en
Osomm 1o ce3omy (oryper CBEXMUH,
IIOMHUTOP c13e>1<1/£1‘/i, Kamycra KBameHzi.x, 100 0.8 0.2 1,7 12,7 TTK Ne
OTypeIl COJICHBIH, TIOMUIOP COJIEHBIH, 1,2,3,4,5
CBEKJIA OTBapHasi)
Cyn w3 oBomeii No135 250 1,5 3.5 11,1 85,4 | 135/2004
Kornera py6ienas u3 mrumer Ne294 100 16,2 20,8 16 247,8 | 294/2011
MakaponHsle m3nenus OoTBapHbIe Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 | 203/2011
Komnor u3 cBexux mionos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 | 631/2011
Xneb MIneHHYIHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 | TTK Ne 6
X71eb mexeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 +79,2 | TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 920 31,4 32.2 124,0 898,7
HMoagnux
Konmurepckue usnenmms (neuense, Badmm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpykTHI cBexHe (36710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 | 338/2011
Yait ¢ Mmooxom Ne378 200 1,6 1,2 17,3 86,6 | 378/2011
Htoro 3a npuem mumu: 350 6,0 6,6 62,8 334,2 | 175-10
Bcero 3a nenn: 37,4 38,8 186,8 | 1232,9
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