


Дежурство по учреждению педагогов, классных коллективов и классных 

руководителей определяется графиком дежурств, составленным в начале каждой учебной 

четверти. 

 

1. Регламентирование образовательной деятельности в течение недели и учебного 

дня 

  

Учебные занятия в учреждении начинаются в 8.00 (в первую смену) и с 13:20 (во вторую 

смену). Проведение нулевых уроков не допускается. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый)»; 

• рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

• обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Во 2-11 классах продолжительность урока с понедельника по пятницу – 40 минут. 

Расписание учебных занятий ежегодно отражается в календарных учебных графиках и 

утверждается в начале каждого учебного года директором учреждения. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение 

дня составляет: 

• для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

• для обучающихся 2-4-х классов – не более 5 уроков; 

• для обучающихся 5-7-х классов – не более 6 уроков; 

• для обучающихся 7-11-х классов – не более 7 уроков. 

Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных занятий, индивидуальных,  

проектной деятельностью и занятиями внеурочной деятельности и последним уроком 

устанавливается перерыв продолжительностью не менее 40 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

• для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

• для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

• для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков; 

• для обучающихся 8 - 11 классов - не более 8 уроков. 

Внеурочные мероприятия проводятся во второй половине дня. Максимально 

допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) 

независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. 

Классные часы проводятся классными руководителями один раз в неделю, 

продолжительностью не менее 30 минут; классные часы не являются уроками и не 

включаются в расписание учебных занятий. 

Питание обучающихся, в том числе для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, организуется в школьной столовой в 



соответствии с графиком, утвержденным директором учреждения. 

 

2. Предупреждение переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности 

 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день в 

четверг или пятницу. 

С понедельника по пятницу продолжительность перемен между уроками составляет 10 

минут, большой перемены (после 2 и 3 уроков) – 20 минут.  

Учителям необходимо чередовать во время урока различные виды учебной 

деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная 

продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся (чтение с 

бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1 - 4 классах не должна превышать 7 

- 10 минут, в 5 - 11 классах - 10 - 15 минут. Расстояние от глаз до тетради или книги должно 

составлять не менее 25 - 35 см у обучающихся 1 - 4 классов и не менее 30 - 45 см - у 

обучающихся 5 - 11 классов. 

Продолжительность непрерывного использования в образовательной деятельности 

технических средств обучения устанавливается согласно СанПиН. 

После использования технических средств обучения, связанных со зрительной 

нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз 

(приложение 5), а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего 

утомления согласно СанПиН. 

Продолжительность непрерывного использования компьютера с 

жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для обучающихся 1 - 2-х классов - 

не более 20 минут, для обучающихся 3 - 4 классов - не более 25 минут, для обучающихся 5 - 

6 классов - не более 30 минут, для обучающихся 7 - 11 классов - 35 минут. 

В 1-х классах проводятся не менее двух физкультминуток в течение одного урока. 

С целью профилактики утомления обучающихся не допускается использование на 

одном уроке более двух видов электронных средств обучения. 

Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной 

техники должен соответствовать гигиеническим требованиям к персональным компьютерам 

и организации работы на них. 

 

3.  Организация режима занятий для обучающихся 1-4-х классов с ОВЗ 

 

При организации образовательной деятельности обучающихся с ОВЗ учитываются 

особенности психофизического развития, индивидуальные возможности и состояние 

здоровья обучающихся с ОВЗ, а также рекомендации ПМПК. 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену по 5- ти 

дневной учебной неделе. 

Для предупреждения переутомления в течение недели для обучающихся с ОВЗ 

облегченный учебный день в среду или четверг. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не превышает 40 минут, за 

исключением первого класса. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 30 минут (за исключением категории обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития), 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Обучение в первом (первом дополнительном) классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 



октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока до 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый); 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

• организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня регламентируется 

соответствующими нормативными документами. 

 

4. Режим работы в выходные, праздничные и каникулярные дни 

 

Режим работы в выходные и праздничные дни в учреждении осуществляется в соответствии 

с законодательством Российской Федерации и регламентируется отдельными приказами 

учреждения. 

Учреждение вправе отменить учебные занятия в период проведения спортивно- массовых 

мероприятий, субботников, а также погодных условий, карантина и других внештатных ситуаций 

на основании приказов и распоряжений вышестоящих организаций и (или) приказа учреждения. 

В период каникул в учреждении, согласно распоряжению органов государственной 

власти, осуществляющих управление в сфере образования, может быть организован 

оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. 

Организация внеурочной и воспитательной деятельности в учреждении в каникулярный 

период регламентируется локальными нормативными актами и планом работы учреждения. 
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