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Пояснительная записка к учебному плану муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Кузьмичёвская средняя 

школа» на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Кузьмичёвская СШ» - документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 
 Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Приказа Министерства Просвещения  Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» ( в редакции приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 г №569, от 08.11.2022 
№ 955, от 22.01.2024 №31); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования" (в редакции приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 №568, от 08.11.2022 
№955, от 27.12.2023 №1028, от 22.01.2024 №31) 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандартасреднего общего 
образования» ( в редакции приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г., №1645, от 31.12.2015 г. 
№158, от 29.06.2017 г №613, приказов минпросвещения России от 4.09.2020№519, от 11.12.2020 
№712, от 12.08.2022 №732, от 27.12.2023 №1028, от 12.02.2025 №93; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г.№372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (в 
редакции приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 г №171, от 09.10.2024 №704); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г.№370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного  общего образования» (в 
редакции приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 г №62, от 19.03.2024 №171, от 09.10 2024 
№704); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г.№371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего  общего образования» (в редакции 
приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 г №62, от 19.03.2024 №171, от 09.10 2024 №704); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 15.11.2024 г. № 769 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключённых 
учебников» 

 Федеральной образовательной программы начального общего образования (Утверждена 
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под №372); 
 Федеральной  образовательной программы основного общего образования (Утверждена 
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приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под №370) 

 Федеральной  образовательной программы среднего общего образования (Утверждено 
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371) 

 Санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020№28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерацииот 28.01.2021 №2 (далее – СанПиН1.2.3685-21); 

 устава  МБОУ «Кузьмичёвская СШ»; 
 

 Учебный план  МБОУ «Кузьмичёвская СШ» на 2025-2026 учебный год является частью 
основных образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, полностью отражает основы образовательной деятельности МБОУ «Кузьмичёвская 
СШ»   и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план сформирован с учётом 
требований обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего образования, основного общего образования, среднего общего образования.  Учебный план 
состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся, раскрывает особенности содержания образования с учётом образовательного спроса 
обучающихся и родителей.  

В МБОУ «Кузьмичёвская СШ» языком обучения является русский язык. 
В 2025 — 2026 учебном году в МБОУ «Кузьмичёвская СШ» укомплектовано 19 классов. При 

реализации учебного плана используются учебники в соответствии с федеральным перечнем 
учебников, допущенных к использованию в образовательных учреждениях при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования.  

 

Уровень начального общего образования 

           Режим функционирования 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 
учебного плана, не превышает объема недельной допустимой нагрузки. 

В соответствии с «Календарным учебным графиком МБОУ «Кузьмичёвская СШ» на 2025/2026 
учебный год» устанавливается продолжительность учебного года, учебной недели по параллелям, 
сроки и продолжительность каникул, режим работы школы в течение учебного года, недели и 
учебного дня. 

Учебный год начинается 01.09.2025 года и заканчивается 31.08.2025. Учебные занятия 
заканчиваются 26.05.2026. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, летом не 
менее 8 недель. 
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 Обучение ведется по пятидневной учебной неделе. Образовательная недельная нагрузка 
распределяется равномерно в течение учебной недели. Продолжительность урока для 2-4 классов – 

40 минут. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели; во 2-4 классах – 34 учебных 
недели.  

   Обучение в 1 – х классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 
1. учебные занятия проводятся по5-дневной учебной неделе и только в первую смену 
согласно СП2.4.3648-20; 

2. общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в 
неделю в 1-м классе – 21 час (обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока 
в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 
январе -мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый и один день в неделю не более 5 
уроков); 
3. дополнительные каникулы не менее7 календарных дней;(16.02.2026-23.02.2026); 

4. в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 
5. расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами; 
6. для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный 
учебный день в среду или в четверг; 
7. обучение проводится без балльного оценивания знаний; 
8. объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 1 
классов– не более 4 уроков в неделю и один день в неделю– не более 5 уроков. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Для 1-3 классов 1 час (в 
неделю) отводится на изучение учебного модуля «Народы России: дорога дружбы», который 
дополняет и углубляет раздел социально-гуманитарной направленности «Человек и общество» 
предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)».  Базовой идеей 
модуля «Народы России: дорога дружбы» является идея сохранения и приумножения духовного и 
культурного потенциала многонационального народа Российской Федерации на основе единства и 
дружбы народов, межнационального (межэтнического) согласия, российского патриотизма. 
        Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 
чтение», «Труд (Технология)», «Окружающий мир» применяются непосредственно при реализации 
обязательной части образовательной программы начального общего образования.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 
учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Целью предметов «Русский язык», 
«Литературное чтение» является формирование первоначальных представлений о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства России. В 1-х классах начальным этапом 
изучения русского языка и литературного чтения является курс «Обучение грамоте» (22 учебные 
недели, 9 ч в неделю). Содержание обучения грамоте представлено соответственно, как в курсе 
русского языка, так и в курсе литературного чтения. Обучение письму идёт параллельно с обучением 
чтения. После курса «Обучение грамоте» начинается раздельное изучение русского языка и 
литературного чтения. На изучение предмета «Литературное чтение» в 1-4 классах отводится 4 часа 
в неделю.   

Преподавание предметной области «Иностранный язык» представлено во 2-4 классах 
изучением английского языка. На предмет «Английский язык» отведено 2 часа в неделю. Изучение 
данной предметной области направлено на: формирование умения общаться на иностранном языке 
на элементарном уровне; приобщение детей к новому социальному опыту с использованием 
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иностранного языка. При проведении учебных занятий по английскому языку во 2-4 классах 
осуществляется деление классов (при комплектовании 20 человек и более) на подгруппы. 
       Предметная   область   «Математика    и    информатика»    представлена    предметом 
«Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, логического 
мышления, воображения. Информационные умения формируются через все предметы учебного 
плана и во внеурочной деятельности. Содержание данной работы отражается в рабочей программе 
учителя по предмету. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир) 
представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование 
первоначальных представлений об окружающем мире. В предмете «Окружающий мир» также 
формируются ключевые компетентности в области безопасности, реализуется на первой ступени 
обучения по такому приоритетному направлению как безопасность школьника. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 
модулем  «Основы православной культуры» и изучается в 4 классе с учетом мнения родителей 
(законных представителей) на основании заявления родителей (законных представителей) в объеме 1 
час в неделю. Учителя начальной школы прошли курсовую подготовку. 

Предметная  область   «Искусство»  представлена   двумя   предметами: «Музыка»   и 
«Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными задачами реализации и 
данной предметной области являются: развитие способностей к художественно-образному, 
эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 
выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Основными задачами реализации содержания предметной области «Технология» предмета 

«Труд (Технология)» являются: формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической  деятельности    для    практического    решения    
прикладных    задач с использованием знаний, полученных при изучении других предметов. 

Предметная  область   «Физическая   культура» реализуется   средствами   предмета 
«Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является общее развитие. 
Используются общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической 
гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам. 1 час предмета «Физическая 
культура» реализуется за счет внеурочной деятельности. 

При реализации образовательных программ образовательная организация выбирает для 
использования: 

 учебники из  числа  входящих  в  федеральный  перечень  учебников,  рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих  выпуск  учебных  пособий,  которые  допускаются    к    использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования. 

В соответствии с требованиями ФГОС основная образовательная программа реализуется 
через учебный план и внеурочную деятельность, которая является важной и неотъемлемой частью 
процесса образования младших школьников. Цель внеурочной деятельности: создание условий для 
проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 
духовно- нравственных ценностей и культурных традиций.  Содержание внеурочной деятельности 
реализуется в различных активных формах — экскурсиях, кружках, секциях, круглых столах, 
конференциях, конкурсах, соревнованиях, научных исследованиях, проектной деятельности, 
общественно — полезных практиках. 
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Уровень основного общего образования 

  Учебный план для 5-9 классов МБОУ «Кузьмичёвская СШ» разработан в соответствии с 
требованиями обновлённого федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования и ориентирован на 5-летний срок освоения. Количество учебных занятий за пять 
лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов. 

Учебный год начинается 01.09.2025. 
Окончание учебного года 31.08.2026. 

Продолжительность учебного года: 34 учебные недели 

Продолжительность учебной недели–5дней. 
Пятидневная учебная неделя установлена в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, а также удовлетворения запросов родителей обучающихся. 
Учебные занятия проводятся в две смены: в первую смену – для 5, 7-9 классов, во 

вторую смену – для 6 классов. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 
Продолжительность урока составляет 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий 
внеурочной деятельности. 

При изучении предметов «Английский язык», «Информатика», «Труд» осуществляется 
деление учащихся на группы. 

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 
освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 
образовательной программой. 

Формы промежуточной аттестации: 

 контрольная работа (комплексная, итоговая, письменная и др.); 
 письменные и устные экзамены; 
 тестирование; 
 защита индивидуального/группового проекта; 
 диктант с грамматическим заданием; 
 сочинение; 
 результаты физического воспитания в соответствии с нормативами физического 

развития; 
Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю для всех классов по итогам четверти и учебного года. Промежуточная 
аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным графиком.  

        В соответствии с обновленным ФГОС  ООО учебный план представлен следующими 
предметными областями: 

«Русский язык и литература», 
«Иностранные языки», 
«Математика и информатика», 
«Общественно-научные предметы», 
«Естественнонаучные предметы», 
«Искусство», 
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«Технология», 
«Основы безопасности и защиты родины», 
«Физическая культура». 
Федеральные рабочие программы по предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Труд (Технология)», «Основы безопасности 
и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части 
образовательной программы основного общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через учебный предмет 
«Английский язык». 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через предметы 
«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 
«История», «Обществознание», «География». С 1 сентября 2025 года количество часов на 
изучение истории в 5-7 классов составляет 3 часа в неделю. 5 класс: Всеобщая история. 
История Древнего мира — 68 часов; История нашего края — 34 часа.6 класс: Всеобщая 
история. История средних веков — 28 часов; История России — 57 часов; История нашего 
края — 17 часов.  7 класс: Всеобщая история. История нового времени — 28 часов; История 
России — 57 часов; История нашего края — 17 часов. В 2025 — 2026 году предмет 
«Обществознание» не изучается в 5 — 7 классах, 8 — 9 классы изучают его в объёме 1 час в 
неделю. 

С 2025 года предметная область ОДНКНР исключается из учебного плана как 
предметная область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в обязательный 
учебный предмет «История». 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 
«Биология», «Физика», «Химия» 

Предметная область «Искусство» включает в себя следующие учебные предметы: 
«Музыка», «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 
(технология)». Изучение учебного предмета «Труд (технология)» обеспечивает активное 
использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 
и развитие умений  учебно - исследовательской и проектной деятельности; способствует 
формированию представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 
прогресса. При изучении учебного предмета «Труд (технология)» значительная роль 
отводится методу проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и 
конструированию. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена предметами: «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 1 (третий) час предмета «Физическая культура» 
изучается за счет использования части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, в 9а и 9б классах 0,5 часов в неделю из школьного компонента 
и 0,5 часов – за счёт часов внеурочной деятельности. Данный предмет изучается в виде 
модульного блока «Готов к труду и обороне». При планировании, организации проведении 
третьего урока физической культуры используются площади и оборудование спортивных 
плоскостных сооружений на территории школы, спортивный зал и прилегающие к школе 
естественные природные ландшафты. 
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    За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
обязательную часть введены предметы:  

 по 1 часу в неделю в 5-8 классах и 0,5 ч. в 9 классах – «Физическая культура»; 
 по 0,5 ч. в 9 классах - «Введение в новейшую историю России»; 
 по 1 часу в неделю в 7 классах - «Основы безопасности и защиты Родины»; 
 по 1 часу в неделю в 5, 6, 8 классах - «Я исследователь». 
          Предмет «Основы безопасности и защиты родины» в 7 классах поможет формированию 
ключевых компетенций, имеющих универсальное значение в жизни подростка (навыки принятия 
решений, поиска и обработки информации, сотрудничества), подготовит обучающихся к изучению 
базового курса в 8 и 9 классах. Курс  «Я исследователь» вводится в 5, 6, 8 классах  для создания 
условий осознанного выбора в дальнейшем профиля обучения, изучения естественно — научных 
и общественных дисциплин на практическом и прикладном уровне, позволяя ученикам объяснять 
явления природной, социальной, технической среды, выделять и систематизировать их признаки, 
устанавливать причинно — следственные связи и оценивать их значимость. 

В соответствии с требованиями ФГОС основная образовательная программа реализуется 
через учебный план и внеурочную деятельность, которая является важной и неотъемлемой 
частью образовательного процесса. Цель внеурочной деятельности: создание условий для 
проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 
духовно- нравственных ценностей и культурных традиций.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:  
спортивно - оздоровительная деятельность, интеллектуальные марафоны, проектно - 

исследовательская деятельность, коммуникативная деятельность, художественно — эстетическая, 
творческая деятельность, информационная культура, «Учение с увлечением!» 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 
освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в МБОУ «Кузьмичёвская СШ» Содержание данных занятий 
формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 
осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 
обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые 
и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. При организации внеурочной 
деятельности обучающихся    также используются возможности  учреждений дополнительного 
образования, культуры, спорта.  
       

Уровень среднего общего образования 

 

         Среднее общее образование направлено на становление и развитие личности обучающегося в ее 
самобытности и уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление жизненных 
планов, готовность к самоопределению; достижение выпускниками планируемых результатов: 
компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного возраста, 
индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья. Особенностью 
содержания современного среднего общего образования является формирование не только 
предметных учебных умений, но и формирование универсальных учебных действий в личностных, 
коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к 
выполнению учебно - познавательных и учебно - практических задач, которые осваивают учащиеся, 
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особо выделяя среди них те, которые выносятся на итоговую оценку, в том числе государственную 
итоговую аттестацию выпускников. 

Учебный план опирается на основную общеобразовательную программу среднего общего 
образования. При разработке учебного плана учитывались следующие задачи реализации ФООП  
СОО: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
 обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования; 
 обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в соответствии с 
требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным 
стандартом среднего общего образования (далее – ФГОС СОО); 
 обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 
образования в объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение 
обязательных учебных предметов, входящих в учебный план (учебных предметов по 
выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов 
по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе 
на углубленном уровне), а также внеурочную деятельность; 
 установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их 
самоидентификации посредством личностно и общественно значимой деятельности, 
социального и гражданского становления, осознанного выбора профессии, понимание 
значения профессиональной деятельности для человека и общества, в том числе через 
реализацию образовательных программ, входящих в основную образовательную 
программу; 
 создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 
здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся.  
Ожидаемые результаты выполнения учебного плана –достижение планируемых результатов 
по освоению основной образовательной программы среднего общего образования. 

Срок получения среднего общего образования составляет 2 года. 
Устанавливается следующая продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недель. 
В соответствии с календарным учебным графиком в 2025-2026 учебном году установлен режим 
работы 5-дневной рабочей недели. 
Продолжительность уроков – 40 минут. 
Перерывы между уроками составляют 10 – 20 минут. 

                  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 
для обучающихся объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 
уроков. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его выполнение не 
превышают (в астрономических часах) 3,5ч. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ «Кузьмичёвская 
СШ»    в  совокупности  не  превышает  величину  недельной допустимой  образовательной  нагрузки  
– 34  часа  в  неделю.   
Количество часов на уровне СОО составляет 2312, что соответствует установленным требованиям.  
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины»применяются 
непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы основного общего 
образования. 
МБОУ «Кузьмичёвская СШ» в 2025 — 2026 учебном году реализует универсальный профиль. 
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Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 
«Литература»,   «Иностранный   язык», «Математика»,  «Информатика», «История» (или   «Россия в 
мире»), «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение на углублённом уровне 
предметов «Физика» (в объёме 5 часов недельной нагрузки) и «Литература» (5 часов в неделю). 

       При проведении занятий по «Английскому языку» и «Информатике» осуществляется деление на 
подгруппы. 

        Каждая предметная область решает собственные задачи реализации содержания 
образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 
«Русский язык» - 2ч., «Литература» - 5ч. (углублённый  уровень); 
Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» (английский) 
– 3ч. (базовый уровень); Предметная  область «Общественные  науки»  представлена  учебными  
предметами: «История» (базовый уровень -  2ч.),  «Обществознание» - 2ч. (базовый 
уровень), «География» - 1ч. (базовый уровень); 
Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: Математика - 6ч.  
(алгебра – 3 часа, геометрия – 2 часа, вероятность и статистика – 1 час) (базовый уровень), 
«Информатика» (базовый уровень 1ч.); 
Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами: 
«Физика» - 5ч. (углублённый  уровень), «Химия» - 1 час (базовый уровень), «Биология» - 1 час 
(базовый уровень). 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» - 3 ч., «Основы 
безопасности жизнедеятельности и защиты Родины».  В  10 классе предмет «ОБЗР» включает 
проведение 5-дневных учебных сборов (35 часов) с целью обучения начальным занятиям в области 
обороны и подготовки к военной службе. 

         В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 
«Индивидуальный проект» (10 класс – 1 час, в 11 классе – за счет внеурочной деятельности), 
который представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 
исследование или учебный проект) и направлен на освоение и демонстрацию метапредметных 
результатов ООП СОО. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 
практической, учебно - исследовательской, социальной, художественно - творческой, иной). 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет и  представляется 
в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта.  

                   В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, выделяется 
1 час в 10 классе на изучение предмета «Экология», смежного с базовыми предметами и 
нацеленного на социальную адаптацию выпускников, формирование их общественной и 
гражданской позиции. В 11 классе предусмотрено изучение курсов «Химия вокруг нас» (1 час) и 
«Лаборатория успеха» (1 час), ориентированных на производственную, инженерную, 
технологическую сферы деятельности, отвечающих  запросам учащихся и родителей, в соответствии 
с приоритетными целями государства. 

                    В соответствии с требованиями ФГОС в 10 -11 классах организуется внеурочная деятельность по  
направлениям развития личности: информационно — просветительские занятия «Разговоры о 
важном», занятия по формированию функциональной грамотности, занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных интересов обучающихся «Россия — мои горизонты», «Билет в 
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будущее», занятия, связанные с реализацией социокультурных, творческих, интеллектуальных 
потребностей обучающихся. Содержание внеурочной деятельности реализуется в различных 
активных формах — экскурсии, кружки, секции, конкурсы, соревнования, проектная деятельность, 
общественно — полезные практики. 

 Учебный план МБОУ «Кузьмичёвская СШ» соответствует действующему законодательству 
Российской Федерации в области образования. 
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Учебный план 

МБОУ «Кузьмичёвская СШ»  
на 2025-2026 учебный год 

(1-4 классы, реализующие обновлённый ФГОС НОО) 
(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы Всего 
часов в 
неделю/ 

год 

1а 1б 2 3а 3б 4а 4б 

1. Обязательная часть Количество часов в неделю/год 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 35/1180 

Литературное 
чтение 

4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 28/944 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык (английский) 

0 0 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 28/944 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 14/472 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 1/34 1/34 2/68 

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 7/236 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 7/236 

Технология Труд (технология) 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 7/236 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3/99 3/99 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 16/538 

Итого 21/ 

693 

21/ 

693 

22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

23/ 

782 

23/ 

782 

154/ 

5194 

2. Часть, формируемая 
участниками образовательных 

отношений 

0 0 1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 

Народы России: дорога дружбы. 0 0 1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 

Общий объем учебной нагрузки 21/ 

693 

21/ 

 693 

23/ 

 782 

23/ 

 782 

23/ 

 782 

23/ 

 782 

23/ 

 782 

157/ 

5296 
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 Учебный план 

МБОУ «Кузьмичёвская СШ» на 2025-2026 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

5 — 9 классы 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы Всего 
часов в 
неделю/ 

год 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

1. Обязательная часть Количество часов в неделю/год 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5/ 

170 

5/ 

170 

6/ 

204 

6/ 

204 

4/ 

136 

4/ 

136 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

42/ 

1428 

Литература 3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

2/68 2/68 2/68 2/68 3/ 

102 

3/ 

102 

26/884 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

 

30/ 

1020 

Математика и 
информатика 

Математика 5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

      20/680 

Алгебра     3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

18/612 

Геометрия     2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 12/408 

Вероятность и 
статистика 

    1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Информатика     1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Общественно-

научные 
предметы 

История   

3/68 

 

3/68 

 

3/68 

 

3/68 

 

3/68 

 

3/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

 

 

2/68 

 

 

 

26/884 

 

 

Обществозна-

ние 

      1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 16/544 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика     2/68 2/68 2/68 2/68 3/ 

102 

3/ 

102 

14/476 

Химия       2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 14/476 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34   8/272 

Изобразитель-

ное искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34     6/204 

Технология Труд 
(технология) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 16/544 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

      1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 20/680 

Итого 27/ 

918 

27/ 

918 

28/ 

952 

28/ 

952 

30/ 

1020 

30/ 

1020 

31/ 

1054 

31/ 

1054 

32/ 

1088 

32/ 

1088 

296/ 

10064 

2. Часть, формируемая 
участниками образовательного 

процесса 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 18/612 

Физическая Основы     1/34 1/34     2/68 
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культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель-

ности 

безопасности 
жизнедеятель-

ности 

Учебный 
модуль «Готов 
к труду и 
обороне» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

9/306 

- «Я 
исследователь» 

1/34 1/34 1/34 1/34   1/34 1/34   6/204 

- «Введение в 
новейшую 
историюРоссии» 

        0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

1/34 

Предельно допустимая 
недельная нагрузка 

29/ 

986 

29/ 

986 

30/ 

1020 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

314/ 

10676 
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Учебный план среднего общего образования на  
2025-2026 учебный год 10 класс (универсальный профиль, с 

углубленным изучением физики и литературы) 
Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

Итого: 

10 11  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература У 5/170 5/170 6/204 

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 

математическо
го анализа 

Б 2/68 3/102 8/272 

Геометрия Б 2/68 1/34 6/204 

Вероятность и 
статистика 

Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно – научные 
предметы 

Физика У 5/170 5/170 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно – 

научные 
предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 8/272 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 3/102 3/102 4/136 

   Основы безопасности        

и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект  1/34  1/34 

Итого  33/1122 32/1088 63/2142 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

    

Экология Б 1/34  1/34 

«Химия вокруг нас»   1/34 1/34 

«Лаборатория успеха»   1/34  

Всего часов  34/1156 34/1156 68/2312 
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Учебный план среднего общего образования на  
2025-2026 учебный год 11 класс (социально-экономический профиль, 

с углубленным изучением  математики и обществознания) 
 

Предметная 
область 

Учебный  предмет Уровень Количество часов Итого 

10 11  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

У 4/136 4/136 8/272 

Геометрия У 3/102 3/102 6/204 

Вероятность и статистика У 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно – научные 
предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия У 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно – 

научные 
предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 4/136 4/136 8/272 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

   Основы безопасности         

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект  1/34  1/34 

Итого  32/1088 31/1054 63/2142 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

    

«Готов к труду и обороне» Б 1/34 1/34 2/68 

«Химия вокруг нас»   1/34 1/34 

«Лаборатория успеха»  1/34 1/34 2/68 

Всего часов  34/1156 34/1156 68/2312 
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Внеурочная деятельность 

 

      План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 
потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. В соответствии с 
требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 
развития личности: общеинтеллектуальному, духовно-нравственному, общекультурному, 
социальному, спортивно-оздоровительному, в том числе через такие формы, отличные от 
урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 
диспуты, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 
научные исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии 
с выбором участников образовательных отношений. 

      Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание данных занятий 
формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей). 
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Распределение часов внеурочной деятельности  
МБОУ «Кузьмичёвская СШ»  

на 2025-2026 учебный год  
(1-4 классы, реализующие обновлённый ФГОС НОО) 

 

Направления 
Внеурочная 

деятельность 

1а 1б 2 3а 3б 4а 4б 

Количество часов в неделю 

Проектно-

исследовательская 
деятельность  
 

        

«Человек и его здоровье» 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 
деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 

«В мире книг»   1     

Художественно-

эстетическая 
творческая 
деятельность 

Художественная школа 1 1 1 1 1 1 1 

Музыкальная школа 1 1 1 1 1 1 1 

Хореографический класс  1 1 1 1 1 1 1 

«Учение с 
увлечением!» 

Внеклассное чтение 1 1 1 1 1 1 1 

«Занимательный русский 
язык» 

    1   

«Мой Волго-Донской 
край! 

      1 

«Математика вокруг нас» 1       

«Родная земля 
Волгоградская» 

 1      

«Моя малая Родина»      1  

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность  
 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 

«Здоровый образ жизни – 

это здорово» 

   1    

 10 10 10 10 10 10 10 
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Распределение часов внеурочной деятельности  
МБОУ «Кузьмичёвская СШ»  

на 2025-2026 учебный год  
(5-9 классы, реализующие обновлённый ФГОС ООО) 

 

Направлениявн
еурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

Всего 
V VI VII VIII IХ 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Ценностное развитие 

«Разговоры о 

важном» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Основы 

финансовойграмо
тности 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

      1 

 

5 

 

Развитие личности и 
самореализация 
обучающихся 

«Билет в будущее» 
    

1 1 1 
1 

4 

«Разговор о профессиях” 
1 

    
1 

«Россия – мои 
горизонты» 

 1 1 1 1 4 

«Цифровая гигиена» 

(информационная 

культура) 

«Информационная 

безопасность» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

Педагогическа 
поддержка 
обучающихся и 
благополучие в 

пространстве школы 

 

Жизнь ученических 
сообществ 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

5 

 

Химико- 

биологическаялабо
ратория 

 

1 

   

1 

 

1 

 

3 

 

 «Г  

«Готов к труду и 
обороне» 

    0,5 0,5 

Внеурочная деятельность  (часов в неделю) 6 6 6 7 7,5 32,5 
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Распределение часов внеурочной деятельности  
МБОУ «Кузьмичёвская СШ»  

на 2025-2026 учебный год  
(10-11 классы) 

4.  

Внеурочная деятельность по 
предметам школьной программы 

Формы внеурочной 
деятельности 

10кл 11кл Всего 
часов 

Н
ап

ра
вл

ен
ие

 

Общеинтеллектуальное «Функциональная 

грамотность» 

1 1 2 

«Индивидуальный проект»  1 1 

Социальное «Россия – мои горизонты» 1 1 2 

     

«Нравственные основы 
семейной жизни» 

1 1 2 

Спортивно - «Основы здорового образа 1  1 

оздоровительное жизни»    

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 2 

   5 5 10 

Воспитательные мероприятия:  

1 

 

1 

 

Жизнь ученического сообщества 

Обеспечение благополучия учащихся 1 1 

Итого в неделю 7 7 14 

Итого в год 238 238 476 
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