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[IpumepHoe 10-T THEBHOE MEHIO B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NMPEObIBAHUEM JIE€TEN
BO3PACTHOU rpynibl 12-18 neT Ha 0a3e MyHUITMITAIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUN
B MIEPUOJ KaHUKYJ IIPU 2-pPa30BOM ITUTAHUU

2025



IIpumepnoe 10-TH AHeBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ {HEBHbIM NpeObIBaHHEM AeTel BO3pacTHOMH rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHIAABLHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHI

B I€PHOJA KAaHHKYJI NIPpH 2-x Pa30BOM NNHTAHHH

1 nennp
Macca ITHmespie BemecTsa Oueprernueckass | Ne pemen- | CoopHHK
IIpneM nuiH, HAHMEeHOBaHHe 0JI0a
NOpUHH beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r IEHHOCTD, KKaJI Typbl penenTtyp
3aBTpak
Kamura xwunkas momoynas magHas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
ByTtepOpoa ¢ mosumtom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii c caxapom u guMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem nuuu: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
Oben

Oso1y no ce3oHy (oryper CBeKHii, IOMHIOP CBEXHH, KalycTa TTKNe1,2,3
KBallleHas1, OrypeL CoJIeHbli, MOMH/IOp COJIeHbIi, CBeKJIa OTBapHast) e 0:8 0.0 12.8 Gk ,4,5,6
Cyn kaprodenbHbiii ¢ MaKapOHHBIMHU H31eausMu Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Opukazenbku 3 NTHLEI ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 17,7 14,2 8,9 212,6| 297/593 |2011/2004
Kama rpeuynesas Bsizkas Ne 302 180 7,3 5,7 33,3 213,8 302 2004
Kommot u3 cMmecu cyxoppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xrneb mmeHuYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xeb nexyiieBaHHbIN 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npuem mumgu: 940 33,8 28,7 123,3 853,9
Bcero 3a nenb: 52,3 51,8 205,7 14954




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ [HeBHbIM NpeObIBaHHEM /eTeil Bo3pacTHO# rpynnbl 12-18 j1eT Ha 6a3e MyHHIHNAIBLHBIX 00PA30BATEALHBIX YUPeKICHH il

B I€PHOA KAHHKYJI NPH 2-x Pa3oBOM NHTAHHH

2 1eHb
Thises: D) BAsMeHOBANEE Gl Macca ITumeBbie BemecTsa Oueprernyeckas | Ne penen- | Coopuux
NOpuHH beaku, r Kupsl, r Yraesoawl, r HEHHOCTD, KKaJI Typbl peaentyp
3aBTpak
Kama monoynas nmenHas Bsizkas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
DpykThI cBeXHe (16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb MiIeHHYHBbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yait ¢ Monokom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npuem nuun: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Ooen
Osouy 1o ce3oHy (orypelw CBexuii, IOMH/IOp CBEXHH, KamycTa TTKNel,2,3
KBallleHas1, OrypeL COJIEHbIH, TOMHIOP COJIEHbIi, CBEKJIa OTBapHas ) oG 0.8 0,7 28 BILS ,4,5,6
{1 u3 cBexeit kamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Kotnera pyGnenas u3 nruisl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MaxkapoHHbIe u3enis oTBapHbie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHuYHbINH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nekieBaHHBIN 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem numu: 910 31,0 33,8 116,2 893,0
Bcero 3a nenn: 57,4 52,9 193,7 1 463,0




IIpumepHoe 10-TH nHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHbIM NpedbiBaHHEM JeTeli BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 sier Ha 6a3e MyHHIHNAJILHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX yUpeXKICHHi

B NEPHOA KAHHKYJ NPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

3 neHn
Macca IMumeskie BemecTsa Oueprernyeckasi | Ne peuen- | CoopHHK
IIpnemM nuuH, HauMeHoBaHue 0J1104a
MOpPUHH Bbeakwn, r Kupsl, r Yraesoasl, r LEeHHOCTb, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
JlanweBHuUK ¢ TBoporom Ne 208 230 19,8 19,2 44,9 408,8 208 2011
Coyc MonouHblit (canKuii) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
XneO nieHHYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npuem nuuu: 555 243 22,5 88,8 617,1
Oben

Ogomy 1o ce 0 BEXHUH, 1T KU TTKNe1,2,3
mwmn_”wmmmu ohﬂ”ﬂ Mo”w%%“mm MMAEE,FOM MMMMMEMWW owﬂwwmﬁ”ﬂwﬂ_ﬁgv o 08 Ot e b k,mvm u
Cyn kaprodenbHbIit ¢ 6060BbIME (ropox) Ne 102 250 5,8 55 19,0 145,0 102 2011
[Ttuua tywenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 42 200,4] 290/593 |2011/2004
Kaia suneBas Bsi3kas Ne 302 180 5,7 8,2 33,6 216,7 302 2011
Yaii yepHBIi ¢ 16710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
X1e0 mieHHYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e0 nexyieBaHHbIN 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HrToro 3a npuemM numm: 930 33,1 28,8 115,7 837,7
Bcero 3a nenn: 57,4 51,3 204,5 1454,8




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBLIM NpeObIBaHHEM JeTeli Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHIAJIBHBIX 00pPa30BaTebHBIX YUPEKIEHHI

B N€PHOA KAHHKYJI PpH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

4 nenp
¥iphicn v, BN OBAMHET o Macca IMumessie BemmecTsa Dueprerndeckast | Ne penen- | CoopHHK
NOpUHH beakn, r Kupsbl, r YraeBoasl, r HEHHOCTD, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Kama monounas repkynecoBas Ne302 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
BytepOpon ¢ moBu oM Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom v TuMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuemM nuuu: 552 18,6 21,7 97,0 600,2
Oben
i o o e ot e o e e D 08 07 128 o8| ass
Cyn u3 oBoreit Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
[TnoB u3 mruikr Ne 291 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
Komrmor u3 cMmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1eb mieHUYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X7eb nekJieBaHHEIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HUroro 3a npuem numu: 860 28,7 28,2 121,2 880,8
Bcero 3a nensb: 47,3 49,9 218,2 1 481,0




IIpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHLIM NpeObIBaHHEM JAeTeil Bo3pacTHOi rpynnbl 12-18 jiet Ha 6a3e MYHHIIHNAJBLHBIX 00PA30BaATEILHBIX Y4 PeXkKIeHH il

B [I€PHO/I KAHHUKYJI NPpH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

S JeHb
Hpieas Baing, BaRMEHOBANRE GRIOHA Macca IMumesble BemecTsa OHepreTuueckast | Ne penen- | COopHuK
MOPUHH beaku, r Kupsl, r YraeBoasl, r IEHHOCThb, KKaJl Typbl penentyp
3aBTpak
Kaina Bsi3kast MonovHas u3 puca u mirena J{pyx6a Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
DpykThI cBexHe (10610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npuem mamu: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Oben
Osowy 1o ce30Hy (oryper CBeXHii, MTOMHIOP CBEXHUH, KamycTa TTKNel1,2,3
KBalleHasi, Orypell COJICHbIH, TOMUIOP COJICHbIH, CBEKJIa OTBapHast) H 08 0 e BLo ,4,5,6
Cyn kaprodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMHU u3aenusamu Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ GenokodanHoi kamyctoi Ne455 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
[Trope u3 6060B6IX No 199 180 6,2 8,3 42,0 2420 199 2016
Yaii yepHblii ¢ 1610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
X1eb nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Xneb nexsieBaHHbIN 40 2:5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuemM nuim: 910 28,3 32,4 127,2 836,1
Bcero 3a aenb: 47,1 51,9 209,3 1395,1




Ilpamepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHLIM NpedLIBAHHEM JieTell BO3PAaCcTHO! rpynnbl 12-18 jer Ha 6a3e MyHHUHNANLHBIX 06PA30BATENLHBIX YYPEKICHHI

B IEPHOA KAHHKYJI IPpH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

6 n1eHb
Macca Iumessbie BemecTra Junepretnyeckasi | Ne penen- | CGopank
IIpuem nuimH, HaHMeHOBaHue O/0Aa
NOpLHH beakn, r Kupsl, r Yraesoawl, r HEeHHOCTh, KKaJ TypsI penentyp
3aBTpak
Kaina Bsizkas Monovnas pucosas Ne 174 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
ByTtepbpox ¢ MacioM u ceipom Ne3 60/10/10 7,7 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii ¢ caxapom u suMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem numu: 552 18,0 20,8 109,5 6424
Oben
Oowu o ce3ony (oryper ,\owm%::, MOMHUJ0P onxEF KarycTa 100 0.8 0.7 12.8 61.6 TTKNe1,2,3
KBallIeHasi, OrypeL COJIEHbIH, TOMUIOP COJIEHBIil, CBEK/Ia OTBapHasi) ,4,5,6
bopi ¢ kanmycroii u kaprodenem Ne 82 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
DpHKafenbku M3 NTHIEI ¢ coycoM Ne 297/363 100/30 17,8 14,2 9,8 212,71 297/363 2016
MakaponHsle u3nenus orsapbie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii c caxapom kapkazge Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nekjaeBaHHbII 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem muuyu: 940 32,8 28,4 114,9 8591
Bcero 3a nenn: 50,8 49,2 224,4 1501,5




IIpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpeObIBaHHEM JeTeli BO3pacTHOH rpynnbl 12-18 jietT Ha 6a3e MyHHIHNAABHBIX 00Pa30BaTENbLHBIX yUpeXKACHHI

B MI€PHOJ KAHHKYJI IPH 2-X pa30BOM NMHTAHHH

8 nenn
filishieas st maNMEROBRMNe OatONA Macca InmeBble BemecTsa Jueprernyeckasi | Ne peuen- | Coopunk
NOPUHH Beakn, r Kupsbl, r YraeBoabl, r HEeHHOCTb, KKaJl Typbl peuenryp
3aBTpak
3anekaHka pUCOBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM claakuM Ne 315 230/70 16,7 19,3 55,5 479.,6 315 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Hroro 3a npuem numu: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
Ooden
i S e e e L 08 07 128 I R
Cyn u3 oBoineit Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
Tedrenu poIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,11 239/593 2011
Kaprtodens oTBapHoii unu kaprodensHoe mope Nel125/128 180 3,7 8.9 35,5 217,01 125/128 2011
Yaii yepHbIii ¢ 16710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
Xneb nueHunIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nekaeBaHHbBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HToro 3a npuem nuiu: 940 27,0 29,5 116,5 817,6
Bcero 3a genb: 46,9 49,0 206,5 1447,1




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JAHeBHbLIM NpeObIBaHHEM JeTel Bo3pacTHO# rpynnbl 12-18 jeT Ha 6aze MyHHIHNAABLHBIX 00PA30BATENbHBIX YUPEXIeHHI

B [IEPHO KAHHKYJI NIPH 2-x Pa3oBOM NMHTAHHH

9 nenn
iipitens mnymy SAEMEROBINRC GIGNA Macca Iumesbie emecrsa JHeprernyeckasi | Ne peunen- | C6opHHK
NopuHH beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r HEHHOCTb, KKaJI Typbl penentyp
3aBTpak
Kamma xwuakas Monouynas manHas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
ByrepOpon ¢ nosumiom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u tumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nuuu: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
Oben
OBoliu 1o ce30Hy (oryper CBe)KHil, TOMHIOP CBEXHH, KamycTa TTKNel,2,3
KBallleHas!, Orypell ColeHblid, IOMUIOP COJICHBIH, CBEK/Ia OTBApHAs) A %8 0.2 12,8 o6 ,4,5,6
Cyn xaprodenbHblii ¢ MakapoHHBIME H31eausaMu Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ 6enokouyanHoit kamycroi Ne455 100 13,0 15,2 13,3 241,0 455 2004
Kama rpeuynesas Bsskas Ne 302 180 7,3 5,7 33,3 213,8 302 2004
Komnot u3 cmecu cyxohpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X7neb MueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nekiIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
Hroro 3a npueM nuuu: 910 29,1 29,8 127,8 882.4
Bcero 3a nenn: 47,6 52,9 210,2 1523,9




IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEeBHBLIM NpeObIBaHHEM /eTell Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHNAABLHBIX 00Pa30BaTeIbHbBIX YUPEKACHH i

B I€PHOA KAHHKYJ NpH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

10 nenn
Macca IMumesepie BemecTsa Jueprernyeckas | Ne peunen- | COopHHK
IIpnem nuuH, HAHMEHOBaHHe OJI0AA
NOpPUHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoasbl, 1 HEHHOCTH, KKaJl Typbl peuenTtyp
3aBTpak
Kama Bsi3kas MoJiouHasi U3 puca u muiena J[pyxoba Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
DOpykThl cBeXHUE (510710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xne0 MiIeHuYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npuem nummn: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Oben

OBo1ny 1o ce30Hy (orypen cBexuii, MIOMUIOp CBEXHIA, KamycTa TTKNel1,2,3

N < 100 0,8 0,7 12,8 61,6
KBalIE€Has!, OTypell CONEHbIH, TOMUIOP COJIEHBIH, CBeKJIa OTBapHast ) 45,6
{1 u3 cBexeii kanmycThl ¢ kapTodenem Ne88 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-ii Bapuant Ne 462/593 100/30 12,6 16,4 15,9 251,3| 462/593 2004
MakaponHsble uzgenus orBapubie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xned NueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nekjaeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem numu: 940 27,4 29,5 117,1 882,4
Bcero 3a genb: 46,2 49,0 199,2 14414

HUTOI'O I10 IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJl
Hroro 3a nepuoa 512,0 507,8 2078,4 14 701,3
CpeaHee 3HaueHHe 32 EPHOJ 51,2 50,8 207,8 1470,1

CO6opHuk penentyp Ha NpoIyKIHMIO JUis 00y4aloLKXCs BO BCeX 00pasoBatebHbIX yupekaenusx / [Tox pex. M.IT. MoruisHoro u B.A. Tytenssaua. - M.:JleJIu numoc, 2011. - S44c.

C6opHuK pelenTyp ¥ KyIHHAPHBIX W3IEIHM MU NPEANPHATHH OOLIECTBEHHOTO MTaHus NPH 0611e06pasosaTebHbIX mkoaax / [Tox pexa. B.T. Jlanumuoit. - M.: Xne6npoauudopm, 2004. - 640c.

C6ophuk peuenTtyp 6101 ¥ Ky THHAPHBIX H3JEIHH 1T 00ydaromumxcs 00pa3oBaTebHbX oprauu3auui. COopHUK TexHudeckux HopMaTtueoB. ®I'®Y HILI3[] Muusapasa Poccun, HUU ['uO3[1ull /
nox penakuuei wien-kopp. PAH, n.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: MU3natens Hayunblit uentp 3noposss aereid, 2016. - 560 c.

Tabmuupr XuMHYECKOro COCTaBa M KATOPUIHOCTH POCCHUCKHX MPoaykToB nuTaHus: Cripasodnuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun UM, Tytenssan B.A.




