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 Общие положения 

 

Учебный план составлен с учетом требований СанПин, Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее 

ФГОС) и отражает особенности образовательной программы начального общего 

образования «Школа России». 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения«Кузьмичёвская средняя школа» на 2024-2025 учебный 

год (далее – учебный план) разработан в соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования"; 

• Федеральной образовательной программой начального общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под №372); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от22.03.2021 №115; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключительных учебников» 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП2.4.3648-20); 

• Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин1.2.3685-21); 

 уставом МБОУ «Кузьмичёвская СШ»; 

 основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«Кузьмичёвская СШ». 



3  

1. Организация учебного процесса 

2.1. Режим функционирования 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, не превышает объема недельной допустимой нагрузки. 

В соответствии с «Календарным учебным графиком МБОУ «Кузьмичёвская СШ» на 2024/2025 

учебный год» устанавливается продолжительность учебного года, учебной недели по параллелям, 

сроки и продолжительность каникул, режим работы школы в течение учебного года, недели и 

учебного дня. 

Учебный год начинается 01.09.2024 года и заканчивается 31.08.2025. Учебные занятия 

заканчиваются 26.05.2025. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, летом не 

менее 8 недель. 

2.2. Обучение ведется на русском языке, по пятидневной учебной неделе. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. Продолжительность 

урока для 2-4 классов – 40 минут. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели; во 2-4 

классах – 34 учебных недели. Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования в рамках 

ФГОС 

Обучение в 1 – х классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по5-дневной учебной неделе и только в первую смену согласно 

СП2.4.3648-20; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

в 1-м классе – 21 час (обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе -мае - по 4 урока 

в день по 40 минут каждый и один день в неделю не более 5 уроков); 

 дополнительные каникулы не менее7 календарных дней;(17.02.2024-25.02.2024); 

 в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

 расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами; 

 для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный 

учебный день в среду или в четверг; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний; 

 объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 1 

классов– не более 4 уроков в неделю и один день в неделю– не более 5 уроков. 
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3. Учебный план 

МБОУ «Кузьмичёвская СШ»  

на 2024-2025 учебный год 

(1-4 классы, реализующие обновлённый ФГОС НОО) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 
Всего 

часов в 

неделю/ 

год 

1 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

1. Обязательная часть Количество часов в неделю/год 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 35/1185 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 28/948 

Иностранный 

язык 
Иностранный 

язык (английский) 

0 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 12/408 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 28/948 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 14/474 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 1/34 1/34 2/68 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 7/237 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 7/237 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 7/237 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 14/474 

Итого 20/ 

660 

22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

23/ 

782 

23/ 

782 

154/ 

5216 

2. Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 0 0 5/169 

Народы России: дорога дружбы. 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 0 0 5/169 

Общий объем учебной нагрузки 21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 
159/5385 
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4. Особенности учебного плана начального общего образования 

в соответствии с ФГОС 2021 года 

 

4.1. Учебный план для 1-4 классов на 2024 –2025 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального 

образовательного стандарта начального общего образования". 

4.2. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Для 1-3 классов 1 час (в 

неделю) отводится на изучение учебного модуля «Народы России: дорога дружбы», который 

дополняет и углубляет раздел социально-гуманитарной направленности «Человек и общество» 

предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)».  Базовой идеей 

модуля «Народы России: дорога дружбы» является идея сохранения и приумножения духовного и 

культурного потенциала многонационального народа Российской Федерации на основе единства и 

дружбы народов, межнационального (межэтнического) согласия, российского патриотизма. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя учебными 

предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Целью предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение» является формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России. В 1-х классах начальным этапом 

изучения русского языка и литературного чтения является курс «Обучение грамоте» (22 учебные 

недели, 9 ч в неделю). Содержание обучения грамоте представлено соответственно, как в курсе 

русского языка, так и в курсе литературного чтения. Обучение письму идёт параллельно с 

обучением чтения. После курса «Обучение грамоте» начинается раздельное изучение русского 

языка и литературного чтения. На изучение предмета «Литературное чтение» в 1-4 классах 

отводится 4 часа в неделю.   

Преподавание предметной области «Иностранный язык» представлено во 2-4 классах 

изучением английского языка. На предмет «Английский язык» отведено 2 часа в неделю. Изучение 

данной предметной области направлено на: формирование умения общаться на иностранном языке 

на элементарном уровне; приобщение детей к новому социальному опыту с использованием 

иностранного языка.  

Предметная   область    «Математика    и    информатика»    представлена    предметом 

«Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, 

логического мышления, воображения. Информационные умения формируются через все предметы 

учебного плана и во внеурочной деятельности. Содержание данной работы отражается в рабочей 

программе учителя по предмету. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир) представлена 

предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование первоначальных 

представлений об окружающем мире. В предмете «Окружающий мир» также формируются 

ключевые компетентности в области безопасности, реализуется на первой ступени обучения по 

такому приоритетному направлению как безопасность школьника. 
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Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» и изучается в 4 классе с учетом 

мнения родителей (законных представителей) на основании заявления родителей (законных 

представителей) в объеме 1 час в неделю. Учителя начальной школы прошли курсовую подготовку. 

Предметная  область   Искусство  представлена   двумя   предметами: «Музыка»   и 

«Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными задачами 

реализации и данной предметной области являются: развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Основными задачами реализации содержания предметной области «Технология» предмета 

«Труд (технология)» являются: формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической  деятельности    для    практического    решения    

прикладных    задач с использованием знаний, полученных при изучении других предметов. 

Предметная  область   «Физическая   культура» реализуется   средствами   предмета 

«Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является общее развитие. 

Используются общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической 

гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам. 1 час предмета «Физическая 

культура» реализуется за счет внеурочной деятельности. 

При реализации образовательных программ образовательная организация выбирает для 

использования: 

- учебники из  числа  входящих  в  федеральный  перечень  учебников,  рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих  выпуск  учебных  пособий,  которые  допускаются    к    использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

В соответствии с требованиями ФГОС основная образовательная программа реализуется 

через учебный план и внеурочную деятельность, которая является важной и неотъемлемой частью 

процесса образования младших школьников. Цель внеурочной деятельности: создание условий для 

проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно- нравственных ценностей и культурных традиций.  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; не 

менее одного учебника в печатной форме или учебного пособия, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных общеобразовательных программ. 
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5. Распределение часов внеурочной деятельности  

МБОУ «Кузьмичёвская СШ»  

на 2024-2025 учебный год  

(1-4 классы, реализующие обновлённый ФГОС НОО) 

 

Направления 
Внеурочная 

деятельность 

1 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Количество часов в неделю 

Проектно-

исследовательская 

деятельность  

 

«Человек и его здоровье» 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 

«Уроки общения»   1     

«В мире книг»  1      

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Художественная школа 1 1 1 1 1 1 1 

Музыкальная школа 1 1 1 1 1 1 1 

Хореографический класс  1 1 1 1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

Внеклассное чтение 1 1 1 1 1 1 1 

«Занимательный русский 

язык» 

    1   

«Мой Волго-Донской 

край! 

      1 

«Математика вокруг нас» 1       

«Юные Пифагоры»       1 

«Родная земля 

Волгоградская» 

 1      

«Моя малая Родина»      1  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 

«Здоровый образ жизни – 

это здорово» 

   1    

«Разговор о правильном 

питании» 

   1    

«Если хочешь быть 

здоровым» 

     1   

«Игра как средства 

воспитания» 

  1     

«Спорт – вокруг нас» 1       

«Азбука здоровья»      1  

 10 10 10 10 10 10 10 
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