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HII Yekynkos O.A.

MEHIO Ha « . » Banei2023 .

A.YexyHnxoe/

Ne HaumenoBanue 0J1ro1a Beixoa, | Beakn, | Kupbl, | Yrieso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJl
3aBTpak (5 nen OB3)
(BospactHas kaTeropus 7-11 Jier)

1 [ITvua, TymeHHas B CMETAHHOM COyce 90 11,1 10,4 3.2 150
2 Kama rpeuneBast BsA3Kas 150 6,1 4.8 27,8 178
3 Yaii ¢ caxapoM, JTJMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 X1eb nueHUYHbI I 40 3,0 0,2 19,5 92

Hroro: 502 20,5 15,4 75,3 480

2-01 3aBTpaK

1 ®pykThI CBeXKME (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 13,5 54
3 | Konmurepckoe usnenue (Bagin) 20 1,6 2,0 14,4 81

Hroro: 300 2,1 2.4 38,7 186

CTOoMMOCTb pauMoHa:
3aBTpak (5 nens OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 j1eT u crapue)

1 [ITvua, TymeHHas B CMETAHHOM COyce 100 12,3 11,5 3,5 167
2 Kama rpe4yHeBas Bsi3Kas - 180 7,3 5,8 334 214
3 Yaii ¢ caxapoM, JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 X1eb MiueHUIHbIi 50 3.7 0,3 243 115

Hroro: 552 23,6 17,6 76,0 556

2-0¥ 3aBTpaK

1 @pyKThI CBEXME (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 13,5 54
3 | Konnurepckoe usnenue (Bachnn) 30 2,4 3,0 21,6 121

HUroro: 310 2,9 3.4 45,9 226

CTOMMOCTL pallMOHA:

3aB. IPOU3BOACTBOM

DKOHOMHUCT II0 IIeHaM




«Coznacosano» . -
Hupexmop MEQY

L g bmem@w@ Cf@é ‘

@)é%d 5 /M C“gww VU

«Ymeeporcoaro»

HIT Yexynkos O.A.

T =2~ /OA quyHKOB/

) 2023 r.
Ne HanmenoBanue 011012 Boixoa, | beaku, | Kuppl, | Yraeso | JHep.uen
n/a r r r Ibl, T HOCTB,
KKaJ
Oo6en
(Bo3pacTHas kateropusi 7-11 jier)

1 ITomunop cBexuit 60 0,5 0,1 1,0 e 8
2 | bopw ¢ kamycTo# u Kaprodenem 200 1,6 4 10,4 85
3 | Tedremu c coycom TomMaTHbIM 90/30 9,4 18,8 14,3 223
4 Kama rpedneBas BiA3Kas 150 6,1 4,8 37,8 178

5 HamuTok U3 IUnoBHUKA 200 0,1 0 28,2 95
6 | Xneb mueHudHbIH 40 3 0,2 19,5 192
77 | XneG nexieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79
Hroro: 810 23,2 28,3 127,7 760

IHoaaHuk

1 OpykTsl cBEXHUE (160K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii c caxapom 180 0,1 0,0 14,8 54

3 | Konmurepckue usnenns (Badmu) 20 1,6 2,0 14,4 81
300 2,1 24 38,7 181

CTouMOCTb palHOHa:
Oben
(Bo3pacTHas kaTeropusi 12 et u crapiie)
1 ITomMumop cBexwuii 100 0,8 0,2 1,7 12,7
2 | bopuw ¢ kamycTo# 1 kapTodenem 250 1,6 4,0 10,4 85
3 TedTenu ¢ coycoM TOMaTHBIM 100/30 10,4 22,0 15,9 281
4 | Kawa rpeuneBas Bsi3kas 180 7,3 5,8 33,4 214
5 HamuTok U3 IHUIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95
6 X1e6 MmueHnYHBIH 50 3.7 0,3 24,3 115
7 Xneb nekyeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79
Hroro: 950 26,4 327 130,4 882
IoaaHuK

1 DpyKTHI cBEXHE (160K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 15,0 59
3 | Konmurepckue usnenws (Bacu) 50 4,0 5,0 36,0 202
365 4,5 5,4 62,8 307

CTONMOCTL PalMOHA:
A

3aB. NpON3BOACTBOM

DKOHOMMCT I10 LIEHaM




