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MEHIO Ha « ' »
Ne HaumenoBaHue 0/1101a Buixoa, | beakn, | Kupbl, | Yrieso | Juep.ueH
n/m r r r Abl, T HOCTb,
KKaJl
3aBTpak (S 1eHb)
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 yer)
1 [Tuua, TyleHHas B CMETAHHOM COYCe 90 11,1 10,4 3,2 150
2 Kamra rpeuHeBas Bs3kas 150 6,1 4.8 27,8 178
3 Yaii ¢ caxapoM, JUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 X1e6 mieHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 20,5 154 75,3 480
CroumocTh paunona: | 94,58 py6
3aBTpak (5 AeHb)
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jet u crapuie)
1 [Tuua, TyleHHas B CMETAHHOM COYCe 100 12,3 11,5 3.5 167
2 Kama rpeyHeBas Bsi3Kas 180 7,3 5,8 33,4 214
3 Yaii ¢ caxapoM, JIMIMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 X1e6 mieHUIHbIA 50 3,7 0,3 24,3 115
HToro: 552 23,6 17,6 76,0 556
CroumocTh paunona: | 94,58 pyo.
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MEHIO Ha «  » 2023 r.
Ne HaunmenoBaumue 011032 Boixon, | beakn, | Kupel, | Yriaeso Duep.ueH
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
Ooen
(Bo3pacrHas Kareropust 7-11 JIeT)
1 TToMuI0p CBEKHUIA 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | bopuc KanycTo 1 kapTodeneM 200 1,6 <+ 10,4 85
3 Tedyrenu ¢ cOycOM TOMAaTHbIM 90/30 94 18,8 14,3 223
4 Kaia rpeuHeBasi Ba3Kkas 150 6,1 4.8 37,8 178
5 HanuTok U3 LWUIOBHUKA 200 0,1 0 28,2 95
6 Xne6 mueHnUHbIN 40 3 0,2 19,5 92
7 X1e6 neKkeBaHHbI 40 2,5 0,4 16,5 79
Hroro: 810 23,2 28,3 127,7 760
CTOMMOCTb PaLlMOHA:
Oo6en
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jier u crapiuie)
1 [ToMHIOp CBEXKUH 100 0,8 0,2 1,7 12,7
2 Bopu ¢ KarycToil u kapTodenem 250 1,6 4,0 10,4 85
3 TedTenu ¢ cCOycOM TOMaTHBIM 100/30 10,4 22,0 15,9 281
4 Katua ssuHeBast BA3Kas 180 5,8 7,4 33,6 217
5 HanuTok 13 IUIMOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95
6 Xneb niueHnYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 115
7 Xne6 nexsaeBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79
Hroro: 950 24,9 34,3 130,6 885
CTOHMOCTb PAallHOHA:
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