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«Ymeeporcoaron

HII Yekynkos O.A.

/’2—7/0 A.Yexynxos/

MEHIO Ha « . » 7 ‘:'5,20'23 .
Ne HaumenoBaHue 0/1101a Boixon, | Beaku, | dKupel, | Yraeso | DHep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak (4 JeHb)
(Bo3pacTHasi kKaTeropusi 7-11 jier)
1 [ToMuzmop cBEeXUI 60 0,5 0,1 0,1 8
2 [1710B U3 NTULBI 200 15,3 20,8 392 411
3 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0 15,0 59
4 Xeb nieHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 515 18,9 211 76,1 569
CroumocTb paunoHa: | 94,58 pyo0.
JaBTpak (4 1eHb)
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapuie)
1 [ToMunop cBEXUH 100 0,8 0,2 0,2 13
2 [1710B U3 MTULIBI 230 17,6 23,9 45,1 472
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 X1eb MiueHu4HbIN 50 3,8 0,3 244 115
Hroro: 595 22,3 24,4 87,0 659
CroumocThb pauuoHa: | 94,58 pyo.

3aB. IPOU3BOACTBOM

DKOHOMHMUCT IO LIEHaM




«Coenacoeano»
JMupexmop MOY _MHPY

<y e derod G

C//%"%Vezw

oy %,WW

«Ymeepoicoaro»
HI Yexynros O.A.

%__/O.A. Yexynros/

MEHIO na «.//» 2023 r.

Ne HaunmenoBanue 0J1roaa Beixoa, | Beakn, | Kupbi, | Yrieso | Duep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJl
Ooen
(Bo3pacTHasi kKaTeropus 7-11 jer)
1 [ToMunop cBexuit 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | Cyn kaprodebHblii ¢ MaKapOHHbIMH 200 2,3 2.2 16,1 94
W3 ETHAMU
3 [1710B U3 NITHLIBI 200 20,4 25.3 36,5 389
4 | Kommor u3 cmecu CyXo(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
§ | Xneb nueHn4Hbli 50 3,7 0,3 243 115
6 X1eb rexeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79
Uroro: 750 29,8 28,3 125,2 811
CTOMMOCTb paLlHOHA:
Ooen
(BospacTHas kareropusi 12 jieT n crapuie)
1 [Tomupop cBexuit 100 0,8 0,2 1,7 13
2 | Cynm KapTO(esbHbIH ¢ MAKaPOHHBIMU 250 2,9 2,8 20,1 118
M3 IEUSIMU
3 [1710B U3 NTULBI 230 23,5 29,1 42,0 437
4 KommnoT u3 cmecu Cyxo(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 X1e6 mieHnYHbIi 50 3,7 0,3 243 115
6 Xneb nexkjaeBaHHbINA 40 2.5 0,4 16,5 79
Uroro: 870 33,8 32,8 1354 888
CTOHMMOCTb palHOHA:

3aB. IPOU3BOACTBOM

ODKOHOMHUCT I10 [IEHaM




