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3asTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jier)
1 Kornera pyGrieHast U3 NTHLBI 90 14,6 18,7 13,6 223
o) Coyc TOMaTHbI 30 1,1 2,5 2.5 52
3 | MakapoHHble U31eHUs OTBapHbIe 150 5.5 5,7 33,2 206
4 Komnot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xneb mueHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 510 24,6 27,1 99,6 700
2-0¥i 3aBTpakK
1 ByrepOpox ¢ maciom 5/20 1,4 4,7 9,2 85
2 OpykTel cBeXHE (s10710K0) 100 0,4 0,4 9.5 46
3 Yaii c caxapom 180 0,1 0,0 14,8 50
Hroro: 305 1,9 5,1 33,5 180
CTOMMOCTL paUHoHA:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropusi 12 jier u crapuie)
1 Kotnera pybnenas U3 nTUIpI 100 16,2 20,8 15,1 248
2 Coyc ToMaTHbIH 30 1,1 2,5 2.5 52
3 MakapoHHbIe M31eJI1sl OTBAPHbIE 180 6,6 6,8 39,8 248
4 | Kowmror u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xneb niueHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 115
Hroro: 560 28,0 30,4 112,5 789
2-0¥i 3aBTpaK
1 BytepOpox ¢ maciom 10/30 2,3 7,5 14,7 135
2 | ©pykrb ceexne (1010K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 50
Hroro: 320 2,8 7,9 39,0 240
CTonmocThL paunoHa:
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Oben
(Bo3pacTHas kateropusi 7-11 jer)

1 [ToMupnop cBexuii 60 0,5 0,1 1,0 8
2 11y u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodenem 200 1,5 4,0 7,4 72
3 Tedrenu ¢ coycom TOMaTHBIM 90/30 9.4 18,8 14,3 223
4 Kama rpeuneBas Bs3kas 150 6,1 4,8 37,8 178
5 HanuTtok 13 1o 0B IIUITOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 110
6 Xneb niueHUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92
7 Xneb nekjieBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79
UToro: 810 23,1 28,3 124,7 763

IHosaHnk

1 byrepbpon ¢ maciiom 5/20 1,4 4,7 9.2 85
2 | Opykrsl cBexue (s56710k0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 53
305 1,9 5,1 33,5 184

CronmocTh paunoHa:
Oo6en
(BozpacTHas kateropus 12 Jiet u crapie)

1 [Tomupmop cBexuit 100 0,8 0,2 1,7 13
2 L{n u3 cBexeil KanmycTsl ¢ kKapTodenem 250 1,9 5,0 9,3 90
3 | Tedrenu c coycom ToMaTHbIM 100/30 10,4 22,0 15,9 281
4 Kamua rpeuneBasi Bsizkas 180 7,3 5,8 33,4 214
5 HanuTok M3 1mioaoB MIKIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 110
6 Xneb niueHUYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115
7 Xu1eb nekJjeBaHHbIN 50 3.2 0,4 20,6 99
Hroro: 960 27,4 33,7 133,4 922

IloiHnk
1 Byrtepbpox ¢ Maciiom 10/30 2.3 7155 14,7 135
2 OpykThl cBeXHe (070K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59
355 2,8 7,9 41,5 240
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