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3asTpak (OB3)
(Bo3pacTnas kateropus 7-11 jer)
1 [ToMuzmopsr ceexue 60 0,5 0,1 0,1 8
% @puKanenbku pbiOHbIE 90 12,3 12,8 9,8 126
3 Coyc ToMaTHbIN 30 11 22 2.2 52
4 [Trope kaprodensHoOe 150 3,9 8,9 39,8 233
5 Yaii ¢ caxapom u JINMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
6 Xneb MeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Uroro: 592 21,1 24,5 86,5 570
2-01 3aBTpakK
1 DpyxTbl cBexue (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1.1 15,6 78
3 Konnurepckne m3nenust (neyenne) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 3,5 3,5 39,5 204
CrouMoCTb pauMoHa:
3aBTpak (OB3)
(BospacTHas kareropust 12 jier u crapue)
1 ITomupnops! cBexue 100 2,2 0,7 12,8 62
2 @OpuKanenabku priOHbIE 100 13,7 14,2 10,9 140
3 Coyc ToMaTHbIM 30 1,1 2.5 2,5 52
4 | Tiope kapTodenpHoe 180 4,7 10,7 47,8 279
5 Yait ¢ caxapoM M JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60
6 Xneb nueHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 672 25,0 28,3 108,3 685
2-0H 3aBTpakK
1 OpykTbl cBeXxHE (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Konnurepckue m3nenust (neyeHne) 30 2,4 3,0 21,6 121
Uroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
CroumMocTb pauHoHa:
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(BospacrHasi kateropust 7-11 Jier)

1 [ToMuIOpBI CBEXKNME 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | Cyn kapTo(eJbHbII ¢ Kpynoit (puc) 200 1,5 2,2 9,7 70
3 OpuKaLeIbKH U3 NTUIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16,0 12,8 8,0 191
4 MaxkapoHHbI€ U3/EJHsl OTBapHbIe 150 5,9 5,7 33,3 206
5 KomroT u3 cMecH cyXo(ppyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
6 X1eb miueHUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92
7 X11e0 nexJjeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79

Hroro: 810 29,4 21,4 118,8 773

IoaaHuK

1 ®pykTel cBexkHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
9 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1 15,6 78
3 Konaurepckue u3zeaus (evyeHbe) 20 1,6 2,0 14,4 81

HToro: 300 3,5 3.5 39,5 205

CTOMMOCTb pallHOHA:
Oo0en
(Bo3pacTHas kaTeropusi 12 jer u crapuie)

1 [ToMHIOpBI CBEXKHE 100 0,8 0,2 1,7 13
2 | Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoit (puc) 250 1,9 2,8 12,1 88
3 DpuKazesbKU U3 NTULBI ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 213
4 | MakapoHHbIe M3/IeJs OTBAPHbIE 180 6,5 6,8 28,2 248
5 KoMmnoT u3 cMecu CyXoppyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
6 X1e0 mieHUYHbIIA 50 3,7 0,3 24,3 115
7 Xneb nexjeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79

Uroro: 950 33,6 24,7 122,5 881

IosaHuK

1 DpyKThI cBEXKHE (0J10K0) 100 0,4 0,4 9.5 46
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,7 1,2 17,3 87
3 Konaurepckue usjienus (MeueHbe) 50 4,0 5,0 36,0 202

HTroro: 350 6,1 6,6 62,8 335

CTOMMOCTb pPallHOHA:
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