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Ne HaumenoBanue 011012 Boixon, | beakn, | JKuppi, | Yraeso | Ouep.uen
n/n r r r aAbl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pactHasi Kareropus 7-11 jer)
1 IToMHUIOPBI CBEXKKE 60 0,5 0,1 0,1 8
2 Dpukaneibkn pbiOHbIE 90 12,3 12,8 9,8 126
3 Coyc TOMaTHbI#H 30 11 2.2 2,2 52
4 | iope KapTo(enbHoe 150 3,9 8,9 39,8 233
5 Yaii ¢ caxapoM ¥ JIIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
6 Xneb niueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 592 21,1 24,5 86,5 570
CTOMMOCTb palHoHa:
3aBTpaK
(Bo3pacrHasi KaTeropust 12 jer u crapuie)
1 TToMuUaOpBI CBEXKHE 100 2.2 0,7 12,8 62
2 Dpukanesabku poiOHbIC 100 13,7 14,2 10,9 140
3 Coyc TOMaTHBIi 30 1,1 259 2,5 32
4 ITiope kapTodepHoe 180 4.7 10,7 47,8 279
& Yaii ¢ caxapom M JIHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
6 Xned nieHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92
Wroro: | 672 25,0 283 108,3 685
CTOMMOCTb pallHOHA:
3aB. IPOU3BOJICTBOM 2
s
DKOHOMHMCT II0 LIeHaM (7'//—’\




«Coznacosano»

Jupexmop MOY.

N TN TV Y

821 Qi aRanbe/

~«Ymeeparcoaro»
HII Yexyuros 0.A.
v __/0.A.Yexynkos/

Bl :
‘ MEHIO na «&2. 0% 2023 r.
Ne HaunMmenoBanmne 0/1101a Boixon, | beaxn, | JKupsl, | Yraeso Duep.ueH
/i r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
Ooen
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 JIeT)

1 [ToMHIOPBI CBEKHE 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | Cym KapTodenbHbIH ¢ Kpynoit (puc) 200 155 2,2 9,7 70
3 DpuKaJeNIbKU U3 NITHLBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16,0 12,8 8,0 191
4 MakapoHHbIe H3/IeJIHs OTBApHBIE 150 5,5 5.7 33,3 206
5 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(ppyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
6 X1e6 MueHnYHbI A 40 3,0 0,2 19,5 92
7 X11e6 nekIeBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79

Uroro: 810 29,4 21,4 118,8 773

CTOMMOCTb PalMOHA:
Ooen
(Bo3pacTuasi KaTeropusi 12 jiet u crapuie)

1 [ToMHIOPBI CBEXKE 100 0,8 0,2 1,7 13
2 | Cyn KapToQenbHbIH ¢ Kpyrnoit (puc) 250 1,9 2,8 12,1 88
3 DpuKaJeJbKI U3 MITHLBI C COYCOM TOMATHLIM 100/30 17,8 14,2 8,9 213
4 | MaKapoHHbIE H31CTHA OTBApHbIE 180 6,5 6,8 28,2 248
5 | Kommor u3 cmecn cyxo(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
6 Xne6 nieHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115
7 X1e6 neKsaeBaHHbI N 40 2,5 0,4 16,5 79

Hroro: 950 33,6 24,7 122.5 881

CTOMMOCTb pallMoHA:
3aB. MPOU3BOJICTBOM /
DKOHOMHCT I10 LieHaM >




