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Ne HaumenoBaunmue 611012 Beixox, | Benkn, | JKuppl, | Yraeso | Duep.uen
n/n r r r Jbl, T HOCTD,
KKaJl
3aBTpak (OB3)
(BospacTHas kateropus 7-11 srer)
1 ®puKaneabKi U3 MTHLBI ¢ COYCOM TOMATHBIM C 90/30 | 16,0 12,8 8,0 191
OBOLIAMH
2 Kama rpeunesas Bsi3kas 150 6,1 4.8 27,8 178
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 Xneb MniueHnYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 92
Uroro: 532 25,4 17,8 70,5 522
2-011 3aBTpaK
1 DpyKThI cBeKHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox GppykToBbIH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konaurepckue usznenus 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CronmocTb paunona:
3aBTpak (OB3)
(BospacTHas kareropus 12 jer u crapuie)
1 DpuKanebKU U3 ITALBI ¢ COYCOM TOMAaTHBIM C 100/30 17,8 14,2 8,9 213
OBOLIAMH
2 Kaura rpeuneBas Bsizkast 180 7,3 5,8 334 214
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 Xneb MiIeHnYHbl i 50 3,7 0,3 24,3 115
Hroro: 582 29,1 20,3 81,8 601
2-0i1 3aBTpaK
1 ®pyxThl cBexue (16710K0) 100 0,4 0,4 9.5 46
2 Cok (pyKTOBBIit 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konnurepckue nsnenns 30 2.4 3,0 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247
Cronmoctsb paunona:
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Ne HaumenoBanue 0J101a BeIxoa, | beakn, | Kuppl, | Yraeso | Duep.uen
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‘ KKaJ
Oo0en
(Bo3pacTHas kaTeropusi 7-11 Jier)
1 [Tomuaop cBexwuii 60 0,5 0,1 1,0 8
2 Cyn kapTodebHblif ¢ MaKapOHHBIMH 200 2,3 2.2 16,1 94
U3JeNIUSIMH
3 [1710B U3 NTHULIBI 200 20,4 25,3 36,5 389
4 | Kommor u3 cmecu cyxo(ppyKToB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xneb nueHNYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91
6 | Xueb nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79
Hroro: 740 29,1 28,2 120,4 787
IHotHuk
1 OpykThl cBexue (5070K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Coxk GpyKTOBBIii 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konnurepckue usnenust (Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HTroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CroumocTb paunoHa:
Oo6en
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JjieT u crapiue)
1 [Tomunop ceexuit 100 0,8 0,2 1,7 13
2 Cyn kapTodebHbIi ¢ MaKapOHHBIMH 250 2,9 2,8 20,1 118
U3/IeJIUsIMU
3 [110B U3 NTHULIBI 230 23,5 29,1 42,0 437
4 Komnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xneb niueHUIHbIH 50 3.7 0,3 24,3 115
6 Xneb nexjaeBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79
HTroro: 870 33,8 32,8 1354 888
Io/ytHuK
1 OpykTbI cBEXHE (06710K0) 120 0,5 0,5 11,4 55
2 | Cok GpykTOBbIH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konpurepckue uznenus (Badiu) 50 4,0 5,0 36,0 202
Hroro: 350 5,4 5,7 65,1 337
CronmocTb pauyona:
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