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MEHIO nHa «f » Y
Ne HaumenoBanue 0J1101a " Boixon, | beakn, | ’Kuppl, | Yrieso Duep.ueH
n/o r r r AbI, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kareropus 7-11 JIeT)
1 DpukaaeIbKi U3 TULbI ¢ COYCOM TOMATHLIM o 90/30 16,0 12,8 8,0 191
OBOLIAMHU
2 Kaua rpeuHeBas Bs3Kas 150 6,1 4.8 27,8 178
3 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 X1e6 MnuIeHUYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 92
HTroro: 532 25,4 17,8 70,5 522
CTOHMMOCTb PAaLlMOHA:
3aBTpaK
(BozpacTHast KaTeropus 12 jier u crapiue)
1 DpuKafenbKi U3 NTHLEL C COYCOM TOMATHBIM C 100/30 17,8 14,2 8,9 213
OBOLIAMHU
2 Kaiua rpeuHeBasi Bsi3Kas 180 7.3 5,8 33,4 214
3 Yait ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 Xe6 rueHuuHbI 50 3,7 0.3 24,3 115
UToro: 582 29,1 20,3 81,8 601
CTOMMOCTb palHOHA:

3aB. MPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT II0 II€HaM
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MEHIO na « Jf »_09 2023t

No HaunmenoBanue 011012 Boixon, | Beakn, | Kupbl, | Yraeso | Ouep.uen
n/n r r r AbL, T HOCTb,
KKaJ
Oo6en
(Bo3pacruas kareropusi 7-11 ser)
1 [Tomuaop cBexuit 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | Cyn KapTo(esbHbI ¢ MaKapOHHLIMU 200 2,3 22 16,1 94
M3IeTUSMU

3 | [nos u3 nTuub! 200 20,4 25,3 36,5 389
4 | Komnor u3 cmeck cyxodpyKTos 200 0,4 0,0 30,8 127
] Xned mieHuYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91
6 Xneb nexjaeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79

UTroro: 740 29,1 28,2 120,4 787

CTOUMOCTbL PAllHOHA:
Ooexn
(Bo3pacTHast KaTeropust 12 jieT u crapiue)
1 [Tomunop cBexuit 100 0,8 0.2 1,7 13
2 | Cyn kaprodesbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH 250 29 2,8 20,1 118
M3IeNUAMHU

3 I1J10B U3 NTHULBI 230 23,5 29,1 42,0 437
4 | Kommor u3 cmecu CyXo(hpyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xneb miueHUuYHbIN 50 3,7 0,3 243 115
6 X1e0 nexjeBaHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79

Hroro: 870 33,8 32,8 1354 888

CTOoHMOCTbL PAlIMOHA:

3aB. IPOU3BOACTBOM

DKOHOMHUCT II0 I[€HaM




