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3aBTpak (OB3)
(BozpacTHas kateropus 7-11 jer)
1 [Ttuua, TylieHHast B CMETAHHOM COYCe 90 11,1 10,4 3,2 150
2 Kara rpeyHeBas Bsi3kast 150 6,1 4,8 27,8 178
3 Yaii ¢ caxapoM, JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 Xneb nieHUYHbIN 40 3,0 0.2 19,5 92
Hroro: 502 20,5 154 75,3 480
2-0¥i 3aBTpaK
1 OpykTbl cBeXME (510710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yalii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 13,5 54
3 Konpurepckoe uznenue (Baiu) 20 1,6 2,0 14,4 81
HUroro: 300 2,1 24 38,7 186
CTOoHMMOCTb pallHOHA:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kateropus 12 et u crapiie)
1 [TTuua, TylieHHast B CMETAHHOM COYCE 100 12,3 1155 3.5 167
2 Kamwa rpeuneBas Bs3Kas 180 7,3 5,8 33,4 214
3 Yalit ¢ caxapoMm, JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60
4 Xneb nmueHUuYHbI 50 3,7 0,3 24,3 115
HToro: 552 23,6 17,6 76,0 556
2-0¥ 3aBTpaK
1 OpykThbl cBEXME (510710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yait ¢ caxapom 180 0,1 0,0 135 54
3 | Konaurepckoe nsnenue (Bacn) 30 2,4 3,0 21,6 121
HUroro: 310 2,9 34 45,9 226
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Ooen
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 [Tomupop cBeKUi 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | Bopu ¢ kanycToit 1 KaprodeneMm 200 1,6 - 10,4 85
3 TedTenn ¢ cOycoM TOMaTHBIM 90/30 9,4 18,8 14,3 223
4 Kaia rpeuHeBas BA3Kas 150 6,1 4.8 37,8 178
5 HanuTok U3 HMNOBHUKA 200 0,1 0 28,2 95
6 X1e6 TMIIeHUYHBIi 40 3 0,2 19,5 92
7 Xeb nexjaeBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79
Hroro: 810 23,2 28,3 127,7 760
IMosaHuK
1 ®pykThl cBexHE (100K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 54
3 Koupurepckue uzzenus (Badn) 20 1,6 250 14,4 81
300 2,1 2,4 38,7 181
CTOMMOCTb palMOHA:
Oo0en
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 jier u crapure)
1 IToMunop CBEXUI 100 0,8 0,2 1,7 12,7
2 | Bopui ¢ kanycToit 1 kaprodenem 250 1,6 4,0 10,4 85
3 | Tedremn ¢ coycoM TOMATHBIM 100/30 10,4 22,0 15,9 281
4 Kamua rpeuHeBas BsA3Kas 180 1.3 5,8 33,4 214
5 HanuTok u3 IIMIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95
6 Xneb nieHUUHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115
7 X1e6 nexaeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79
Uroro: 950 26,4 32,7 130,4 882
IHoaaHuk
1 DpykTbl cBexkHE (160K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 15,0 59
3 Konmurepckue uszenus (Badiin) 50 4,0 5,0 36,0 202
365 4,5 5,4 62,8 307
CTOUMOCTb PaLlMOHA:

3aB. IPOU3BOICTBOM

DKOHOMHUCT I10 LIeHaM




