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Ne HanmenoBanue 0/noga Boixon, | bBeaku, | Kuppr, | Yraeso | Juep.uex
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1 [ToMupnop cBexuit 60 0,5 0,1 0,1 8
2 [1n0B U3 NTHULBI 200 15,3 20,8 39,2 411
3 Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 Xneb miueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 515 18,9 21,1 76,1 569
2-0¥i 3aBTpaK
1 ByrtepOpox ¢ MacioM 5/20 1,4 4,7 9,2 84
2 DpyKThI CBEXKHE (10670K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yalii ¢ caxcpoM 1 JIHMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 59
305 2,0 51 32,2 185
CtoumocTb pauuoHa:
3aBtpak (OB3)
(Bo3pactHasi kateropusi 12 jier u crapiue)
1 [Tomunop cBexuii 100 0,8 0,2 0,2 13
2 [1510B U3 NTULBI 230 17,6 23,9 45,1 472
3 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0 15,0 59
4 X1eb nueHuIHbIA 50 3,8 0,3 24,4 115
Hroro: 595 22,3 24,4 87,0 659
2-011 3aBTpaK
1 Bytep6pox ¢ maciom 10/30 2,3 7,5 14,7 133
2 @pyKThI CBEXkKHE (10J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxcpoM U IMMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 55
320 2,9 7,9 37,7 236
CTOMMOCTb paloHa:
3aB. IPOU3BOACTBOM /
DKOHOMHCT I10 LIeHaM < -
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MEHIO Ha «44» 0§
Ne HavmeHQBauue oaona Beixop, Ymeno Duep.ueH
/i r Ibl, T HOCTD,
KKaJ
Ooben
(BO3pacTHAsI KATErOPHSI 7-11 qer)
1 [Tomuop CBEXKUN 60 0,5 0,1 1,0 8
2 Cyn kapTo®enbHblil ¢ MaKapOHHLIMU 200 2.3 2.2 16,1 94
U3AeIUAMHU
3 [1710B U3 NTULIBI 200 20,4 25,3 36,5 389
4 | Kommot u3 cmech CyXo(hpyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xi1e6 mIeHUYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115
6 X11e6 nekaeBaHHbIN 40 2:5 0,4 16,5 79
Hroro: 750 29,8 28,3 1252 811
[HoaaHuK
1 ByrepOpo/ ¢ MacIoM 520 1,4 4,7 9,2 84
2 DpYKTbI CBEKHE (s6510K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yait ¢ caxapom U JIIMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 55
Hroro: 305 2,0 5.1 32,2 185
CTOUMOCTbL pallioHa:
Ooen
(BO3pacTHAsH KATErOpHsI 12 jet u crapuie)
1 [ToMumop CBEXUH 100 0,8 0,2 1,7 13
2 | Cyn KapTO(eIbHbIH ¢ MAKapOHHBIMH 250 2.9 2,8 20,1 118
W3IETSIMHU
3 [1J10B U3 MTULBI 230 23.5 29,1 42,0 437
4 | Kommor u3 emecu CyXxo(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 X1e6 MiueHu4HbIH 50 3,7 0,3 24,3 115
6 X1e6 nexseBaHHbII 40 2.5 0,4 16,5 79
Hroro: 870 33,8 32,8 135,4 888
IoaaHUuK
1 | ByrepOpon ¢ Maciom 10/30 2,3 7,5 14,7 135
2 | PpykTbl CBEKME (s16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaif ¢ caxapoM 1 JIAMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
Hroro: 362 3,0 7,9 39,4 241
CTOMMOCTb PAallHOHA:

3aB. MPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT I10 LIEHaM




