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MEHIO na « /U» 09 2023

Ne HaunmenoBanue 0/ioaa Beixoa, | beakn, | Kupbl, | Yraeso | Ouep.uen
o/ r r r Abl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak _
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 ser)
1 [Tomunop ceexuit 60 0,5 0,1 0,1 8
2 [1710B U3 NTHLBI 200 15,3 20,8 392 411
3 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0 15,0 59
4 Xeb niueHnYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 515 18,9 211 76,1 569
CToNMOCTb paunoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jier u crapue)
1 [Tomunop cBexuit 100 0,8 0,2 0,2 13
2 I1710B U3 IITHULBI 230 17,6 23,9 45,1 472
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 Xne0 mueHUYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 115
Hroro: 595 22,3 24,4 87,0 659
CTOMMOCTb palHoOHa:

3aB. IPOU3BOICTBOM )

OKOHOMHUCT II0 IIeHaM
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MEHIO na «{J4» 09 2023 r.
Ne HaumenoBanue 611012 Beixoa, | beakn, | Kupel, | Yraeso | Duep.uen
P
n/m r r r Abl, I HOCTb,
KKAaJI
Oo0en
(BospacTHas kateropus 7-11 ser)
1 ITomupnop ceexuii 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | Cyn kaprodenbHblit ¢ MaKapOHHBIMH 200 2,3 2.2 16,1 94
U3IETUIMHU
3 [1710B U3 MTHLEI 200 20,4 25,3 36,5 389
4 | Komnor u3 cmecu cyxoppyKkTos 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xneb nueHuYHbIH 50 3.7 0,3 243 115
6 Xneb nexaeBaHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79
Uroro: 750 29,8 28,3 125,2 811
CroumocTb paunona:
Ooen
(BospacTHas kateropusi 12 jier u crapme)
1 [Tomunop cexuit 100 0,8 0,2 1,7 13
2 | Cyn kapTodenbHblil ¢ MAKapOHHBIMH 250 2,9 2,8 20,1 118
M3 IEeJTUSAM U
3 [110B U3 NTHIEBI 230 23,5 29,1 42,0 437
4 Komnor u3 cmecu cyxodppykTos 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xneb niueHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 115
6 Xneb nekaeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79
Hroro: 870 33,8 32,8 1354 888
CtonmocTb paunoHa:
3aB. IPOU3BOICTBOM
OKOHOMHCT I10 LIeHaM TR
C /




