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No HaumenoBanue 0.11o1a Beixon, | beakn, | Kupbl, | Yriaeso | Duep.uen
n/m r r r Abl, T HOCTb,
KKaJl
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropust 7-11 ser)
1 Tedrenu ¢ coycom TOMaTHBIM 90/30 9.4 18,8 14,3 223
2 | Mrope kaprodensroe 150 3,9 8,9 39,8 233
3 Kommnor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,4 0,0 30,8 127
4 Xneb nueHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
HUroro; 510 16,7 27,9 104,4 674
2-011 3aBTpakK
1 DOpyKThI CBEXKHUE 120 0,5 0,5 11,4 55
2 | Cok ¢ppykTOBBIii 180 0,9 0,2 1757 80
Hroro; 300 1,4 0,7 29,1 135
CTOUMOCTb paLHoHAa:
3aBtpak (OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropust 12 Jjier u crapuie)
1 Tedrenu ¢ coycoM TOMaTHBIM 100/30 10,4 20,9 15,9 248
2 | Mliope kaprodenbHoe 180 9,0 6,1 58,7 286
3 | Kommor u3 cmecn cyxodpykros 200 0,4 0,0 30,8 127
4 X1e6 mueHuYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 115
HToro: 560 23,6 27,3 126,8 775
2-0¥ 3aBTpaK
1 OpyKThHI CBEXHUE 120 0,5 0.5 11,4 55
2 | Cok ppykTOBBIii 200 1,1 0,2 195 83
Hroro; 320 1,6 11,6 74,2 128
CTonmocTh paunoHa:

3aB. IPOU3BOACTBOM
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No HaumeHOBaHne ‘omoaa Bobixoa, | Beart,+ JKupbl, | Yraeso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKAaJI
Ooen
(Bo3pacrHas Kareropus 7-11 JIeT)
1 [ToMHI0p CBEXHH 60 0,5 0,1 1,0 8
2 Cyn u3 oBOILEH 200 1,5 3,0 8,9 68
3 OpukagesbKu pbIOHBIE 90 12,0 12,8 9,8 126
4 Coyc TOMaTHBI# 30 1,1 2.5 2,5 52
5 Kaprodeb 0TBapHOW WIIH MIOpe kapTodenbHoe 150 4,0 4,0 39,4 211
6 KommnoT u3 10710k 200 0,2 0,2 27,1 111
7 Xne6 neHudHbIH 50 3,7 0,3 243 115
8 X7e6 nexksjaeBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79
HUroro: 790 25,5 23,3 129,5 770
IHoxHUK
1 @OpyKTbI CBEXKNE (s26110K0) 120 0,5 0,5 11,4 55
2 | Cox (bpyKTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80
Hroro: 300 1,4 0,7 29,1 135
CTOMMOCTbL palloHa:
Oo0en
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jier u crapuie)
1 TToMUIOPBI CBEXKHE 100 2,2 0,7 12,8 62
2 Cyn u3 oBouei 250 1,9 3,8 11,1 85
3 Dpukazesky piGHbIC 100 13,3 14,2 10,9 140
4 Coyc TOMaTHbIH 30 1,1 25 2,5 52
5 KapTodenb 0TBapHON WM MIOPE kapTodenbHoe 180 4,7 4,7 47,3 237
6 KoMnot u3 010K 200 0,2 0,2 27,1 111
7 X1e6 niueHnYHbIN 60 4.4 0,4 29,2 138
8 X1e6 neKksaeBaHHbII 50 3.2 0,4 20,6 99
Hroro: 970 31,0 26,9 161,5 925
IoaaHuK
1 OpykThl cBeXHE (A0710K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
2 | Cox (GpyKTOBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83
350 1,7 0,8 33,8 151
CTOMMOCTb PaLlMOHA:
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