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MEHIO na « /d» Qt@f iz, 2023 1.
Ne HanmenoBanmue 611012 Beixoa, | beakn, | Kupel, | Yriaeso | Dnep.uen
P
n/n r r r AbL, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpakK
(Bo3pacTtHas kateropust 7-11 Jer)
1 Komnera pybneHas U3 NTHLbI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHble U3/eNHsi OTBAapHbIE 150 5,5 5,7 33,2 206
3 Yaii ¢ caxapoM, JINMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 Xneb nueHUYHbI 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 23,4 24,6 81,5 581
CTonMoOCTb pauoHa:
3aBTpak
(BozpacTHas kateropus 12 jeT u crapuie)
1 Kornera pyGneHas U3 NTULBI 100 16,2 20,8 15,1 248
2 MakapoHHbIe M3[1eJ11sl OTBAPHbIE 180 6,6 6,8 39,8 248
3 Yaii ¢ caxapoM, JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 X1e0 nueHuYHbI i 50 3,8 0,3 24,4 115
HToro: 552 26,9 27,9 94,5 670
CTOMMOCTb paunoHa:
3aB. IPOU3BOACTBOM
DKOHOMHUCT I10 IIeHaM )
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MEHIO HA « /o7 »aoP? - 2023 1.
Ne HaumenoBanmue 0/1oaa Broixon, | beakun, | Kuppl, | Yraeso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTD,
KKaJI
Oo6en
(Bo3pactHas kareropust 7-11 Jier)
1 [ToMumops! CBEXKUE 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynoi (puc) 200 1,5 2.2 9.7 70
3 Kotnera pyOieHHas U3 NTULbI 90 14,6 18,7 13,6 223
4 MaxapoHHbI€ U3EJIUs OTBAPHbIE 150 5,5 557 33,3 206
5 HanuTok M3 IUioJ0B IIHIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95
6 X1eb nueHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92
7 Xneb nexaeBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79
Uroro: 780 27,7 27,2 121,8 773
CTOMMOCTb pallMOHAa:
Ooben
(Bo3pacTHas kaTeropusi 12 j1ier u crapuie)
1 [Tomupmops! cBexue 100 0,8 0,2 1,7 13
2 | Cyn kapTodenbHsii ¢ Kpynoit (puc) 250 1,9 2,8 12,1 88
3 Kotnera py6ieHHas U3 NTHLbI 100 16,2 20,8 15,1 248
4 MakapoHHbIe U3EeNINs OTBApHbIE 180 6,5 6,8 28,2 248
5 HanuTox M3 IIof0B IIKUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95
6 Xneb nieHuYHbIA 40 3 0,2 19,5 92
7 X1neb nexjaeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79
Uroro: 910 31,0 31,2 121,3 862
CTOHMMOCTb pallHOHA:
3aB. IPOU3BOACTBOM >
DKOHOMHCT I10 I[EHaM Dt




