Pogutenn, HaydmTe AeTer MblTb
PYKK NPaBMnbHO,
KOHTPONUPYKWTE Npouecc.

MbITbE PYK —
Ny4yLnm cnocoo6
3alLUMUTUTDb cebq
U OKPYXXaoLWmX
OT Nnepenayn
MHPeKunu!

denepanbHoe 6lopMeTHO

yuypexaeHue
3apaBooXpaHeHUs

«LleHTp rMrueHU4YecKoro
obpa3oBaHMWA HaceneHUA»
depepanbHOM CNY¥M6bI NO
Haa3opy B chepe 3almThi

npae norpeéurenem 1
6naronony4yusa Yenoepeka

r. Mockea, 1-i CMoOneHCKHMHA nep.,
A.9,cTp. 1

e-mail: cgon@cgon.ru;

Ten.: 8 (499) 241 86 28

http://cgon.rospotrebnadzor.ruf
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[rneHa pyk =
obe3zapaxmBaHue

pyK:

« MbITbE PYK C MbIIOM NOA
NPOTOYHOWM BOOAOK

MM

« obeszaparkumBaHue pyK
aHTMCEeNTUKOM (B BMAOe
pacTeopa, rend, candeTtok)

f’MrmeHa pykK -

addbeKTMBHANA 3allMTa OT
MHbeKUMHA.

MpA3HbIE PYKWU — PpaKTOp
nepepayuv 60NbLUMHCTBA
onacHbIX MUKPOOPraHM3MoB.

MNMrneHa PYK NOMOXeT

M36eXaTb pacnpocTpaHeHus
OPBMW, rpunna, renatuTta A,
An3eHTepuK, 3aboneBaHuM,
Bbi3BaHHbIX reNbMUMHTaMM, M
Apyrmx uHpeKuun.

Korga MbiTb pyKu?

« MOCMe BO3BpalleHUsa 4OMOK

« Nepen NpuroToBneHunemMm,
yrnoTpebneHmnem nmuim

« Mocne nocelleHWa TyaneTa

« MOCNe CMOPKaHWe, Kalnsa nnm
YMXaH A

« Mocne yxoaa 3a 3aboneswmmm

« Nepen nobbiMK NpoLeaypamMu,
Korga HeobxoamMmo
npUKacaTbca K rflasam, Hocy

NN PTY
» MOCNE KOHTAKTa C KUBOTHbIMM

KaK MbITb pyKu?

* CMOYUTH PYKW TEMNOKM BOOOW

* HaHEeCTW MbINo

« NoTepeTb NagoHW Mexay cobon
no obpasoBaHMeA NeHobl

« pacnpenenvTb Mbiflo Mo BCewr
MOBEPXHOCTU PYK, BKNKOYad
obnacTtv Mexay nansues, nog
HOrTaAMK (B TedeHMe 20 cekyHa)

* CMbITb BOOAOMW

* BblTEpPETb PYKKM HACYXO

Kak obpabaTtbiBaTb

PYKM
aHTUCEenTUuKom?

« HAHECTW aHTUMCENTUK B BUOE
pacTBopa UNuv rena Ha
nagoHm,

« pacnpenennTs ero no Bceu
NOBEPXHOCTU PYK,

« OOXOATLCH, KOrOa pPyKM
BbICOXHYT

Mnu

« TUWATENBHO MNPOTEPETh PYKKX
rOTOBOW K MPUMMEeHEeHWIo
candeTrkoun, NponMTaHHon
AHTUCENTUKOM




